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Participants :  
Groupe de la plaine : Fran­ois et Isabelle Masonnave, Jean-Paul Saint-Marc, Claude Cornet et son petit-fils. 
Groupe de la grande boucle : Jean-Loup Chr®tien, G®rard Daval, Daniel LôHuilier, Jacques Masonnave, Ca-
therine Pierrard, Jean-Louis Rey, Dany Roussel, France Rosmann, Pierre Verg¯s. 
 
M®t®o : Nuages et brumes au-dessus de la plaine de Bious enrobant les pics, mais le vent provoque de nom-
breuses ®claircies permettant de profiter du paysage de brefs instants tout au long de la journ®e. 
 
Itin®raire : Parking ¨ Bious Artigues, plaine de Bious, cabane de Cap de Pount, cabane de Peyreget, sentier 
vers le lac de m°me nom puis mont®e vers les balcons de lôOssau, pique-nique ¨ 13h ¨ 2200 m dans un 
chaos de granit rose, passage au-dessus de lôaiguille Roger Mailly, descente dans le cirque de lôEmbarad¯re, 
travers®e d'un n®v® de 3m de large, remont®e au col de Moundelhs, croupe herbeuse au-dessous des cornes
( au nord du cirque haut, qu¯be et  cirque de Moundelhs, lac de Moundelhs, jardin anglais et retour au lac de 
Bious.  
 

Distance : environ 18 km 
D®nivel® : environ 1000 m 
Dur®e : presque 12 h 
 
Commentaire :  
 

Cet itin®raire fut emprunt® 
par Jean Vivant et Marcel 
Saule qui y men¯rent un 
groupe dôune bonne tren-
taine de membres de la 
Soci®t® Botanique de 
France en 1980. Nous 
nous sommes inspir®s du 
compte-rendu de cette 
journ®e du 8 ao¾t 1980. 
Il nous a fallu 4 sorties de 
pr®paration afin de d®ter-
miner correctement lôiti-
n®raire id®al le plus 
proche de cette excursion. 
Notre vitesse de marche 
ce jour-l¨ a ®t® beaucoup 
plus lente que celle de 
lôexcursion de 1980 qui 
avait ®t® faite ç au pas de 
course è. 
 
 

R®daction : Dany Roussel 
D®terminations et listes :  G®rard Daval, Fran­ois Masonnave et Dany Roussel 
Photos  : Jean-Louis Rey, Catherine Pierrard et Dany Roussel 

 Association Pierrine Gaston-Sacaze et  
Association Botanique du Bassin de lôAdour 

 

Cirque de lôEmbarad¯re 
(Vall®e dôOssau) 
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1. Bord du lac proche du parking όǇŜƭƻǳǎŜ Ŝǘ ŀƉŜǳǊŜƳŜƴǘǎ ǊƻŎƘŜǳȄύ 

2. Petite tourbi¯re acide au d®part du sentier de Moundelhs 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La P®diculaire mixte  
Pedicularis mixta  
 

Depuis 1980 elle nôa pas boug® dôun pouce.  

Briza media L., 1753 

Cardamine latifolia Vahl, 1791 

Carex flava L., 1753 

Cruciata glabra (L.) Ehrend., 1958 

Drosera rotundifolia L., 1753 

Eriophorum angustifolium Honck., 1782 

Galeopsis tetrahit L., 1753 

Galium verum L., 1753 

Gentiana lutea L., 1753 

Jasione montana L., 1753 

Juncus articulatus L., 1753 

Lotus uliginosus Schkuhr, 1796 

Luzula sudetica (Willd.) Schult., 1814 

Lysimachia nemorum L., 1753 

Oxalis acetosella L., 1753 

Pedicularis mixta Gren., 1853 

Pilosella officinarum Vaill., 1754 

Potentilla erecta (L.) Rªusch., 1797 

Prunella vulgaris L., 1753 

Ranunculus acris L., 1753 

Rhinanthus pumilus (Sterneck) Soldano, 1986 

Saxifraga hirsuta L., 1759 

Sedum anglicum Huds., 1778 

Trifolium alpinum L., 1753 

Trifolium pratense L., 1753 

Urtica dioica L., 1753 

Veronica scutellata L., 1753 

Le Sureau noir   
Sambucus nigra 
 

Magnifique sp®cimen au bord du lac 

Ajuga reptans L., 1753 

Bellis perennis L., 1753 

Caltha palustris L., 1753 

Cardamine pratensis L., 1753 

Cerastium arvense L., 1753 

Chenopodium bonus-henricus L., 1753 

Fagus sylvatica L., 1753 

Geranium pyrenaicum Burm.f., 1759 

Herniaria latifolia Lapeyr., 1813 

Rumex obtusifolius L., 1753 

Sambucus nigra L., 1753 

Sambucus racemosa L., 1753 

Sisymbrium austriacum Jacq., 1775 

Sorbus aucuparia L., 1753 

Urtica dioica L., 1753 

Veronica beccabunga L., 1753 

Veronica chamaedrys L., 1753 
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3. Sous-bois humide au niveau du ruisseau de Moundelhs 

 
 
 

 
4. Clairi¯re humide au bord du lac de Bious et lisi¯re de h°traie 
La liste (page suivante) comprend des esp¯ces observ®es dans ces deux diff®rents milieux y compris les 
esp¯ces des rochers acides. 
Nous avons ®galement observ® ces deux esp¯ces de 
lichens :  
  

Ajuga reptans L., 1753 

Alchemilla alpina L., 1753 

Athyrium filix-femina (L.) Roth, 1799 

Bellis perennis L., 1753 

Cardamine flexuosa With., 1796 

Cardamine latifolia Lej., 1813 

Chaerophyllum hirsutum L., 1753 

Dryopteris expansa (C.Presl) Fraser-Jenk. & 
Jermy, 1977 

Euphorbia hyberna L., 1753 

Fagus sylvatica L., 1753 

Fragaria vesca L., 1753 

Galium odoratum (L.) Scop., 1771 

Galium rotundifolium L., 1753 

Geum rivale L., 1753 

Geum urbanum L., 1753 

Lysimachia nemorum L., 1753 

Melampyrum pratense L., 1753 

Neottia nidus-avis (L.) Rich., 1817 

Oxalis acetosella L., 1753 

Phegopteris connectilis (Michx.) Watt, 1867 

Pinguicula grandiflora Lam., 1789 

Potentilla erecta (L.) Rªusch., 1797 

Prenanthes purpurea L., 1753 

Pyrola minor L., 1753 

Ranunculus repens L., 1753 

Saxifraga hirsuta L., 1759 

Sorbus aucuparia L., 1753 

Urtica dioica L., 1753 

Vaccinium myrtillus L., 1753 

Valeriana pyrenaica L., 1753 

Viola reichenbachiana Jord. ex Boreau, 1857 

La Petite Pyrole   
Pyrola minor 
 

Une plante discr¯te mais tr¯s pr®sente cette an-
n®e en vall®e dôOssau. 

La Scl®ranthe p®renne   
Scleranthus perennis 
 

Cette plante fait le r®gal de la limace noire ! 
 
A lôarri¯re plan, le Sedum anglais, Sedum anglicum, tr¯s 
commun sur tous les rochers. 

Lobaria amplissima (Scop.) Forssell 

Lobaria pulmonaria (L.) Hoffm. 

La Val®riane des 
Pyr®n®es   
Val®riana pyrenaica 
 

Une plante de belle 
taille que lôon ne 
peut pas rater. 
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La Stellaire des bois   
Stellaria nemorum 
 

Une plante discr¯te et rare en vall®e dôOs-
sau. 
 
En 1980, elle avait ®t® observ®e au jardin 
anglais que nous avons visit® lôan dernier 
sans la rencontrer. 

Abies alba Mill., 1768 

Achillea millefolium L., 1753 

Alchemilla alpina L., 1753 

Calluna vulgaris Salisb., 1802 

Digitalis purpurea L., 1753 

Dryopteris expansa (C.Presl) Fraser-Jenk. & Jermy, 1977 

Fagus sylvatica L., 1753 

Galium saxatile L., 1753 

Galium verum L., 1753 

Gentiana lutea L., 1753 

Geranium robertianum L., 1753 

Geum urbanum L., 1753 

Mentha longifolia (L.) Huds., 1762 

Monotropa hypopitys L., 1753 

Monotropa hypopitys L., 1753 

Phyteuma pyrenaicum R.Schulz, 1904 

Plantago serpentina All., 1773 

Rosa canina L., 1753 

Rubus idaeus L., 1753 

Scleranthus perennis L., 1753 

Scrophularia alpestris J.Gay ex Benth., 1846 

Sedum anglicum Huds., 1778 

Silene dioica (L.) Clairv., 1811 

Silene rupestris L., 1753 

Sorbus aucuparia L., 1753 

Stachys sylvatica L., 1753 

Thymus praecox Opiz, 1824 

Trifolium pratense L., 1753 

Trifolium repens L., 1753 

Vaccinium myrtillus L., 1753 

Veronica officinalis L., 1753 

Le Monotrope sucepin 
Monotropa hypopitys 
 

Cette curieuse plante parasite sans chloro-
phylle (famille des Ericac®es) sortait tout 
juste de terre. 

La Digitale pourpre   
Digitalis purpurea 
 

5. Autour de la source Hounr¯de (h°traie humide) 
Cette source r®put®e pour sa fra´cheur marque depuis toujours une halte dans les excursions. 
 


