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SUR LE CHEMIN DE PIERRINE

" LOU CAMI BIELH DE BAGES "

La route actuelle reliantle village de Béost au hameau de Bages date du début
du vingtieme siétle. Des siécles durant, la seule voie du village au hameau fut
«lou cami bielh de Bages», le vieux chemin...

Par endroits, son sol pavé de galets dénote un secteur jadis bien entretenu par
les habitants, au titre des « prestations journaliéres », impots locaux payés en
nature. Quand le pavage reste bien visible, c'est que certains habitants étaient,
plus que d'autres, adroits a la tache. Remarquez, la ot elle affleure, I'empreinte
laissée par les patins des traineaux sur la roche, lorsqu'on descendait vers la vallée
le foin, la fougere ou le bois.

Quel ancien de Bages ne se souvient de ce chemin parcouru, quel que soit le
temps, comme Pierrine enfant, pour se rendre a l'école, au catéchisme, a la
messe dominicale... Les évéques d'Oloron 'empruntaient aussi, tel Monseigneur
de Gassion en 1649, lors de visites pastorales et pour vérifier I'état de la chapelle
Sainte-Catherine.

Et que dire des nombreux visiteurs illustres qui 'ont parcouru pour rencontrer
a Bages le plus célebre des habitants du hameau, le berger Pierrine Caston-Sacaze
(1797-1893) ! C'était au temps de l'engouement pour les eaux thermales des
Eaux-Bonnes et des Eaux-Chaudes : on en profitait pour consulter notre berger
dont la connaissance de la flore pyrénéenne, celle de la vallée d'Ossau en
particulier, stupéfiait amateurs curieux et fortunés ou botanistes de renom
international, tels I'Anglais Bentham, le Suisse de Candolle, le Francgais de Jussieu,
ou encore Grenier, Houbigant, Léon Dufour, Bubani... Pierrine louait leur
courage d'arriver jusqu'a Bages, car « les chemins qui y conduisent sont horribles ».
Mais l'empreinte que les pieds de nos peres y ont tracée y parait partout a
découvert, et nous sommes trop respectueux pour la faire disparaitre. »

Aujourd'hui, « lou cami bielh de Bageés » dessert encore quelques prés, et clest
aussi une promenade de 1200 m ot l'environnement immédiat est mis en valeur.
Grace a ce Livret et aux futurs panneaux informatifs jalonnant le parcours, vous
découvrirez les espéces végétales représentatives, en particulier celles qui sont
ou furent utilisées quotidiennement par les habitants, plantes médicinales ou
essences de bois utilisées dans la fabrication d'objets traditionnels.
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SUU CAMIN DE PIERRINE

" LO CAMIN VIELH DE BAGES "

La rota actuau qui religa le vilatge de Biost au bordalat de Bages que data de las
prumerias deu ségle vintau. Pendent segles, la sola via deu vilatge dinc au
bordalat qu'esté «lo camin vielh de Bagés », lo vielh camin...

Per endrets, lo sou pasimentat d'arrebots que hé pensar a un pargan autes cops
plan entertienut peus poblants, au titol de las « prestacions diaris », imposts locaus
pagats en natura. Quan lo pasiment e demora plan vededer, qu'ei per'mor deus
poblants qui éran, mei que d'autes, adrets a la tasca. Ueratz, on aflora, los trag
deishats peus patins de las traginas sus I'arroca, quan devaravan ta la vath lo hen,
la heugolalenha.

Quau vielh de Bages ne's sovien pas d'aqueth camin heit, quin que sia lo
temps, com Pierrine mainatge, enta anar ta l'escola, au catequisme, a missa... Los
avesques d'Auloron que'u gahavan tanben, tau Monsénher de Gassion en 1649,
au parat de vesitas pastoraus e enta verificar l'estat de la capéra Senta Catarina.

E qué diser deus nombroés vesitaires famés qui l'an percorrut enta encontrar a
Bages au mei conegut deus poblants de |'ahitau, l'aulhér Pierrine Gaston-Sacaze
(1797-1893) ! Qu'era au temps de I'ahuegament enta lastaigas termaus d'Aigas
Bonas e d'Aigas Caudas : que'n profeitavan enta consultar lo noste aulher de qui
la coneishenga de la flora pirenenca, la de la vath d'Aussau mei que mei,
estabosiva amators curi6s e adinerats o botanistas de renom internacionau, com
I'Anglés Bentham, lo Soisse de Candolle, lo Francés de Jussieu, o enqiiéra:
Grenier, Houbigant, Léon Dufour, Bubany... Pierrine que laudava lo lor coratge
d'arribar dinc a Bages, permor « los camins qui i mian que son drres. Mes las
piadas que los nostes pairs e i deishén qu'i pareish tot a descobert, e b'em trop
respectuds enta har-la desaparéisher ! »

Uei, « lo camin vielh de Bagés » qu'amia.enquiéra a quauques prats, e qu'ei ua
. passejada de 1200m on l'environament ei metut en valor. — Mercés ad aqueste
Liberet e aus paneus informatius a viéner qui piquetaran lo, percors, que
descobriratz las espécias vegetaus arrepresentativas, mei que mei las qui son o
qui est6n emplegadas tot dia peus poblants, plantas medicinaus o esséncias de *
husta emplegadas ta har objéctes tradicionaus.

-
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MAIS QUI DONC ETAIT
PIERRINE GASTON-SACAZE ? ‘

Le 20 mai 1797, jour de sa naissance a
Bages, c'était la belle saison, celle des fleurs
dont l'une, découverte par lui, porte son nom :
le grémil de Gaston, Lithospermum gastonii
pour les botanistes. ..

Car ce berger ossalois, véritable autodidacte,
s'est forgé une réputation européenne dans les
milieux scientifiques naturalistes. Presque seul,
il apprend a maitriser les termes latins
indispensables en botanique. La garde de ses
troupeaux n'entrave pas sa curiosité pour les
sciences et arts les plus divers, botanique avant
tout, mais aussi géologie, météorologie, sans
oublier musique et chansons. Il transforme ses
Photo Collection particuliére observations en savoir méthodique, et excelle

aupres d'une clientéle de gens de science, de
personnalités, d'amateurs fortunés, venus de partout le consulter. Invitations et
correspondances accroissent la renommée de celui qu'on nomme alors
« le pasteur-botaniste ». A son apogée, il crée un vaste herbier, contenant toutes
les espéces de ce secteur de la chaine pyrénéenne, herbier confié depuis peu au
Conservatoire Botanique de Bagneéres-de-Bigorre.

Et c'est dans sa maison de Bages que, vieillissant et déja oublié dans les
derniéres années de sa vie, Pierrine ferma les yeux le 18 février 1893.
Les Ossalois perdaient alors, sans le savoir, 'homme sans doute le plus
remarquable de leur pays et de leur histoire.

Il faudra un siecle, le centenaire de sa mort, pour que son souvenir soit ravivé ici,
en Ossau, par I'Asso-ciation qui porte son nom.
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MES QUI ERA
PIERRINA DE SACASA-GASTON 2

Foro colleccion particulara

Lo 20 de mai 1797, dia de la soa vaduda a
Bages, qu'era la béra sason, la de las flors dont
l'ua, per eth descoberta, que'n porta lo nom :
I'erba de catla de Gaston, Lithospermum
gastonii entaus botanistas. ..

Per'mor aqueth aulhér aussalés, vertader
autodidacte, que savé hargat un renom
européu dens los demieis scientifics
naturalistas. Batleu sol, qu'apren a mestrear los
térmis latins de qui cau en botanica. La guarda
deus sons tropéths ne hé pas empach au son
curioser enta las sciéncias e las arts mei diversas,
- botanica permér, mes tanben geologia,
meteorologia, shens desbrembar musica e
cantas. Que transforma las observacions en
saber metodic, e que s'i hé de com cau au pres

d'ua practica de monde de sciéncia, de personalitats,” damators adinerats,
vienguts de pertot consulta'u. Invits e correspondéncias que hen créisher lo
renom deu qui apéran « lo pastor-botanista ». Au son apogéu, que crea un gran
erbari, qui tien totas las espécias d'aqueth pargan de la cordilhéra pirenenca, -
erbari hidat dempuish au Canservatori Botanic de Banheras de Bigorra. ,
E qu'ei dens la soa maison de Bageés que, vadut vielh e deja desbrembat per
las darréras annadds de la soa vita, Pierrine que clumeé los uelhs lo 18 de heurer
1893. Los Aussalés que perdeén alavetz, shens ac saber, 'omi shens nat dobte mei
remirable deu lor pais e de la lor istoria. Que calera un ségle, lo centenari de la soa
mort, enta que lo son sovier e sia arrevitat _cjnc:’, en Aussau, per ['Associacion qui'n

porte lo nom.

t
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‘ Boisements et taillis 2 ?

Paroi rocheuse surmontée
de buis agés.
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ENTRETIEN DU CHEMIN

Vous pensez ici découvrir I nature
sauvage, ce qui est seulement vrai dans
le sens oti les plantes sont sauvages. Et si
vous pouvez parcourir le chemin et
découvrir sa biodiversité, c'est grace a
l'implication de différents partenaires.

Comme beaucoup de chemins ruraux, le
«camin vielh» pose, pour lacommune de
Béost, le probleme de I'entretien.
Autrefois, il était suffisamment brouté
par les bétes qui le fréquentaient
régulierement, ce n'est plus le cas
aujourd'hui. Le cheptel du village, de
plusieurs dizaines de troupeaux il y a
quelques années, est réduit a quelques
dizaines de tétes de bétail. Les 2 seuls
mouvements importants de troupeaux
se réduisent aux jours de transhumance
vers les estives en juin et vers la plaine en
automne.

Un entretien raisonné
Comme toutes les municipalités de la
vallée, Béost a d'abord fait le choix de
I'épareuse qui passait tous les étés.

Clest un engin qui ne travaille pas
dans le détail et qui, a la longue,
endommageait les abords du
chemin, allant méme jusqu'a
enlever des mottes de terre ou de
roche en emportant les plantes qui
s'y étaientaccrochées.

La conséquence était bien
évidemment la diminution de la
flore, doncla perte de la diversité.
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Depuis 2011, lassociation Pierrine
‘Gaston-Sacaze a signé une convention
avec la mairie de Béost et le Lycée
Professionnel Agricole-Lycée des
Métiers de la Montagne d'Oloron-
Sainte-Marie afin d'effectuer un
entretien qui favorise l'expression de la
nature. ;
La municipalité et la Communauté de
Communes assurent l'entretien
mécanique du chemin.

Deux périodes’ de chantier école, au
printemps et en début dautomne,
permettent aux jeunes encadrés par
leurs enseignants et les bénévoles de
l'association, une intervention plus
conséquente et « sélective » des
bordures. Ce nettoyage, en majorité
manuel, permet ainsi aux plantes de
réaliser leur cycle de reproduction et

commence a porter ses fruits : la

quantité et la qualité de la flore
s'améliorent d'année en année.




ENTERTIEN DEU CAMIN

Que pensatz descobrir la natura
sauvatja, ¢0 qui ei solament vertader
quan pertoca las plantas sauvatjas. E si
podetz cérrer lo camin e descobrir la soa
biodiversitat, qu'ei gracias a
limplicacion de partenaris despariérs.

Com héra de camins de campanha, lo
« camin vielh » que pausa, enta la
comuna de Biost, lo problema de
l'entertien. D'autes cops, qu'era pro
peishut per las béstias, tot dia que'u se
frequentejavan, adara n'ei pas briga
pariér. Lo cabau deu vilatge, de mantuns
detzenats de tropéths quauques
annadas a, qu'ei uei redusit a quauques
detzenas de béstias. Los dus sols

movements importants de tropéths
que's debanan adara los dias de souda
de cap ta las estivasen junh e decapala
planaalabor.

Un entertien rasonat

Com totas las municipalitats de la vath,
Biost qu'a permer heit la causida de la
tonedera qui passava cada estiu. Qu'ei
ua un engibana qui non tribalha pas au
miei deu bestiar e qui, a la fin finala,
guastava los entorns deu camin, anant
dincatirar tarrocs de térra o d'arrocas en
tot s'emportar las plantas qui que sii
trobavan. La consequéncia qu'éra de
segur la diminucion de la flora, dongas la
perda de la diversitat.

Despuish 2011, l'associacion Pierrine
Gaston-Sacaze qu'a signat ua
convencion dab la comuna de Biostte lo
Liceu Professionau Agricola-Licéu deus
Mestiers de la Montanha d'Auloron-
Senta Maria enta har un entertien qui
favoriza l'expression de la natura.

"

La municipalitat e la Comunautat de las
Comunas qu'asseguran l'entertien
mecanic deu camin.

Duas tempsadas de chantier escola, a la
prima e a las prumerias de l'abor, que
permeten aus joens encadrats peus lors
ensenhaires e los benevolas de
lassociacion, ua intervencion mei grana
e « selectiva » de las cantéras. Aqueth
estrug, per la mager part manuau, que
permet atau a las plantas de realizar lo
lor cicle de reproduccion e que
comenga a portar frutasefla quantitat e la 2
qualitat de la, flora que's melhoran
d'annada en annada.

-

° ~ page 7 - Lo camin vielh
; ; —

o



@
: DECOQVERTE DU CHEMIN

Le long du sentier, vous rencontrerez des plantes qui attireront votre regard et
d'autres beaucoup plus discretes qui demandent qu'on leur préte attention.
Toutes cependant méritent notre intérét. Beaucoup étaient utilisées depuis des
temps immémoriaux. Ce n'est que récemment dans 'histoire de 'homme, depuis
que nous avons perdu contact avec la nature, que nous avons oublié tout cela. Le
but de ce livret est donc de nous rappeler que nous faisons partie de cet ensemble
dont la beauté n'a pas encore été égalée aujourd'hui : la nature. Y
Vous allez traverser des milieux différents par leur sol, leur éclairage ou leur
humidité. Certaines plantes se plaisent partout mais d'autres sont propres a un
milieu particulier.
Ici, nous avons souhaité laisser sa liberté a la nature. Ainsi chaque plante trouve
elle-méme sa place au fil des ans, au fil des saisons et au fil du chemin.

Les milieux naturels
Afin de vous aider a les repérer, certains végétaux portent un numéro
correspondant a leurs milieux.

Voici la description simplifiée des milieux les plus caractéristiques :
EX vieuxmurs
B prairie de fauche n—
paroi rocheuse chaude m————————————
bord de chemin m—

3 sous-bois
A zone humide m—
pente herbeuse ensoleillée mu——

X Horssentier
Nous n'avons pas pu résister au plaisir de vous présenter trois plantes d'altitude emblématiques de
notre vallée.

Les plantes que vous rencontrerez en chemin

Pour les plus passionnés, voici la liste, non exhaustive, des plantes ayant un jour
élu domicile sur ce chemin. Celles qui sont traitées individuellement dans le livret
sont signalées par un astérisque. Dans les pages suivantes, nous avons mis
quelques portraits des « belles a admirer » afin de vous permettre de leur donner
un nom.
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DESCOBERTA DEU CAMIN

Au long deu sendeér, qu'encontraratz plantas qui viaperaran e d'autas héra mei
retreitas qui demandan que las vejan de com cau. Totas que s'ameritan totun la
nosta atencion. Héras que son utilizadas depuish béth temps a. N'ei pas que
recentament dens listoria de I'0mi, despuish que n'avem pas mei guaire de
relacions dab la natura, qu'avem beroi desbrolhat tot aquerd. La toca d'aqueste
liberet qu'ei dongas de'ns brembar qu'ém d'aqueth ensemble dont la beror n'a
pas trobat uei enqiéra lo son equivalent : la natura.

Que traucaratz ambients despariérs peu lor sou, lo lor esclairatge o la lor moder.
Quaugques plantas que's plasen pertot mes d'autas que son endemicas a un
ambient particular.

Aci, qu'avem deishat la libertat a la natura. Atau cada planta que troba era
medisha la soa plaga au briu deus ans e de las sasons, e au long deu camin.

Los ambients naturaus
Enta viajudar a nota'us, quauques vegetaus que portan un numero correspondent
au lorambient de predileccion e qui poderatz arretrobar sus la mapa.

Atau la descripcion simplificada deus ambients mei caracteristics :
B3 Vielhas murralhas me——
Pradad'arredalhada n——

E Paretrocalhosa cauta  ee—

Canterde caminrocalhds ee——

" B Embosc
K Zonaumidaompriva ee—
Ger ensorelhat s——

X Horasender )

Las plantas qu'encontraratz sus aqueth camin, on son un dia vadudas, que'n
vederatz aci la lista non exaustiva, seguida deus pertreits de las « berog:nas a
“ admirar» sus las quaus e poderatz d'ara enla pausar un nom.

Las dont ensenham ‘las utilizacions que son mgna[adas par ua esteleta, dont
trobaratz ua presentacion individ-uau @

Enfin, hora d'aqueste sendér, puish-a que viven en locs mei hauts, que si
esflorejan tres plantas emblematicas de la nosta vath, e n'avem pas podut har
rampeu au plaser de auherir-las au voste espiar ta clavar aqueth liberet. .

&
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LES PLANTES QUE VOUS RENCONTREREZ EN CHEMIN : :
LAS PLANTAS QUI VENCONTRARATZ EN CAMIN :

*Achillée mille feuilles p10
*Rigremoine pil

Alliaire officinale

Ancolie commune

Angélique sylvestre

Anthyllis vulnéraire 7

Arabette a fleurs en corymbe

Arabette des dames

Arabette des murs

Arabette tourette

Arum d'ltalie

Asplenium Adiantum noir

Aubépine

Bardane

Benoite des villes

Bétoine officinale

Boucage saxifrage
*Bouillon blanc

Bouleau

Bourse a pasteur

Brachypode des bois

Brachypode rupestre

Brunelle commune

Bruyére vagabonde
*Bryone dioique

Bugle rampante

Bugrane arréte-boeuf
*Buis

Calament clinopode

Calament des bois

Campanule a feuilles rondes

Campanule agglomérée

Campanule étalée

Campanule gantelée

Capillaire noir

Cardamine des prés

Cardamine hérissée

Cardamine impatiente

Carex glauque

Carex muriqué

Carotte sauvage

Centaurée de Debeaux

Céphalanthére a longues feuilles

Céraiste tomenteux

Cétérach officinal
*Chélidoine p

Chéne pédonculé

Cirse des marais

Compagnon rouge

Cornouiller sanguin

Cotonéaster

Daphnée lauréole

pl3

pi4

pis

=

6
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Dompte venin
Doucette
*Eglantier
Eperviere Piloselle
Epiaire des bois
Epilobe a petites fleurs
Erable champétre
Erable sycomore
Erine des Alpes
*Erodium de Manescau p18
Eupatoire a feuilles de chanvre
Euphorbe  feuilles d'amandier
Ficaire
Fougeére aigle
Fragon
Fraisier des bois
*Fréne
Gaillet gratteron
Gaillet mollugo
Galéopsis tétrahit
Garance voyageuse
Genét des teinturiers
Géranium a feuilles rondes
Géranium des Pyrénées
Géranium disséqué
Géranium herbe a Robert
Géranium livide
Germandrée des Pyrénées
Germandrée scrorodoine
Gesse des prés
Gesse sylvestre
Grande Pervenche
Grémil officinal
Héliantheme nummulaire
Hellébore vert
Hépatique a trois lobes
Herbe aux mouches
Hippocrépis chevelu
Houx
Julienne des dames
Knautie a feuilles de cardére
Lamier tacheté
Laurier cerise
Lierre grimpant
*Lierre terrestre
Liseron des haies
Lotier corniculé
Luzerne d'Arabie
Luzerne lupuline
Marguerite commune
Mauve musquée
*Mauve sylvestre

p17

p19

p20

p21

A

= Mélampyre des prés
Menthe a feuilles rondes
*Merisier p22
*Millepertuis perforé p23
Monnaie du pape
Mouron des champs
Muscari a grappe
Myosotis des champs
Noisetier
Noyer
(Eillet de Montpellier
(Eillet superbe
Ombilic des rochers
Orchis male
*Origan
Orme de montagne
Ornithogale en ombelle
*Ortie dioique
Panais cultivé
Paquerette
Parelle
Passerage de Virginie
Pavot douteux
Petite oseille
Petite sanguisorbe
Picris fausse éperviére
*Pissenlit
*Plantain
Polygale vulgaire
Polypode vulgaire
*Primevére élevée
*Primevére officinale
Prunellier
*Pulmonaire affine
Quintefeuille
*Reine des prés
Renoncule acre
Renoncule bulbeuse
Renoncule rampante
Renouée du Japon
Ronce
Rumex a feuilles obtuses
Salsifis des preés
Sapin blanc
*Saponaire officinale p31
Saule marsault
Scabieuse colombaire
Scille printaniére
*Scolopendre officinale p32
Scrofulaire alpestre
Scrofulaire aquatique
Sedum a feuilles épaisses

Jp24

p25

pi6
p27

p8
p8

Sedum blanc

Sedum pourpier

Sedum rupestre

Sedum reprise

Sénecon des oiseaux

Sénecon jacobée

Séséli des montagnes

Séséli libanotis

Silene enflé

Silene penché

Sisymbre des Pyrénées

Sisymbre officinal

Solidage

Stellaire holostée
*Sureau noir
*Tamier commun

Tilleul & larges feuilles

Torrilis du Japon

Trefle blanc jaundtre

Tréfle champétre

Trefle des prés

Tréfle rampant

Troéne

Valériane a feuilles de Sureau

Véronique a feuilles de lierre

Véronique de Perse

Véronique des champs

Véronique Petit-Chéne

Verveine officinale

Vesce a feuilles étroites

Vesce blanchatre

Vesce des haies

Vesce sauvage

Violette des bois

Violette hérissée

Vipérine commune

pi3
p34




@ T

Bétoine

Bugrane arréte beeuf
p

-~

)
W o

Calament des bois Campanule agglomerée

Campanule étalée Campanule gantelée Cardamine des prés
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: Eperwere piloselle Fraisier des bois

Géranium herbe a Robert ~ Géranium livide  Gesse des prés

Hippocrepis

Mpyosotis des
champs

Marguerite vulgaire Millepertuis nummulaire Lotier cornicule
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CEillet superbe Polygale vulgaire

el
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Autres noms frangais :

’ HIF= . . Herbe aux charpentiers, |
i ﬁfch : Iule? T I(I:IEfEI,'I il Ie ¢ Herbe de la Saint Jean ,
chillea millefolium L. ( Composees ) Herbe aux coupures, -
: Herbe aux militaires

ON LA RECONNAIT a son feuillage trés fin et
découpé qui lui a valu son nom ( « mille feuilles » )
et a ses petites fleurs blanches regroupées en
fausses ombelles. Ceest une plante vivace, haute de
60a70cm.

Prairie de fauchen
Bord de chemin H

ON LA TROUVE de juin aoctobre sur les bords des

chemins, dans les prairies, les paturages et les bois
clairs jusqu'a 2500m daltitude. On récolte la tige
fleurie afin de la faire sécher.

ON L'UTILISE surtout pour son pouvoir cicatrisant.
Son nom savant s'inspirerait d'une légende racontant
qu'Achille s'en servait pour soigner ses guerriers
blessés au siége de Troie. Lors de la premiére
guerre mondiale, les infirmiers firent de méme, et
pansérent les plaies vives avec ses feuilles pilées.
Par ailleurs, la plante macérée dans l'huile servait a
. résorber les coups et les blessures, et on appliquait
son suc frais sur les ulcéeres, les crevasses et les coupures, ou pour arréter
une hémorragie nasale.
En usage interne, c'est
une « plante des
femmes », bénéfique
dans les cas de regles
douloureuses, peu ou
trop abondantes.
Dans les Pyrénées
enfin, elle entrait dans
la composition des
bouquets de la Saint-
Jean.

Pente herbeuse ensoleillée H
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L’erba a la haucg

Achillea millefolivm L. ( Composaceas )

Padra d'arredalhada

Ger ensorelhat H

5

Canteér de camin rocalha

Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Erba a la haug

Bearnes d’Aussau,
grafie febusiane :

Erbe a la haus

QUE LA CONEISHEN dab lo son

huelhumi héra fin e plan variat qui'u balheé lo son nom (« mila huelhas » ) e
a las soas floretas blancas aplegadas en faussas ombellas. Qu'ei ua planta
viva, hautade 60a70cm.

QUE LA TROBAN de junh a octobre sus las cantéras deus camins, de las
pradas, deus peisheders e deus boscs clars dinc a 2500m d'altitud. Que
n'amassan la tira eslhorida enta secar-la.

g
QUE L'EMPLEGAN sustot tau son poder cicatrizant. Lo son nom sapient
que s'inspiraré d'ua legenda contant qu'Aquiles e se'n serviva ta suenhar los
nafrats au sieti de Troia. Au temps de la pruméra guérra mondiau, los
infirmiérs que hason pariér, e pansén las plagas vivas dab las huelhas
piladas. De mei, la planta macerada dens I'0li que serviva a har
desaparéisher los macs e las blagadyras, e qu'untavan lo son shuc fresc sus
las ulcéras, los picons e las copaduras, o enta estancar @ sangnera deu
nas. En usatge intérne, qu'ei ua « planta de las hemnas », benefica en los
cas d'arréglas dolorosas, chic o trop abondosas.
Capvath los Pirenéus enfin, que hasén part deus flocs de Sent Jan.

b
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L’Aigremoine

Agrimonia eupaton'd L. ( Rosacées )

Pente herbeuse ensoleillée H

enfants.

ON LA TROUVE au bord des chemins,
talus et paturages maigres. En juin-juillet,
on cueille les tiges fleuries que l'on fait
sécher en bouquets.
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ON LA RECONNAIT & sa grande.
taille ( 60 a 120 cm), a sa tige
rougedtre et velue et a ses feuilles
composées. Ses fleurs, petites et
jaunes en épis laches, donnent des
fruits crochus qui saccrochent aux
vétements, pour la grande joie des

Autres noms francais :
- Thédu Nord, s
’ Petite Bardane, ;
Gratteron, :
Pigne de bergére

ON
L'UTILISE > |
comme T 2
astringent,

anti-inflammatoire de la bouche et de la
gorge, et comme désinfectant.

La phytothérapie moderne la préconise
pour |'estomac.

Dans les Pyrénées, c'était un vermifuge
pour les bétes. On s'en servait aussi pour
faire cicatriser les plaies et pour faire
sortir les épines et échardes.



Ger ensorelhat H

Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Gahis

Bearnés d’Aussau,
grafie febusiane :

Gahis

L’Agrimonia

Agrimonia eupatoria L. ( Rosaceas )

QUE LA CONEISHEN a la soa talha mager (60 a 120 cm), a la soa tira
rojosa e peluda e a las soas huelhas composadas. Las soas flors, petitas e
jaunas en cabelhs floishs que dan frutas de las crocas qui's gahan aus
vestits, tau gran gai deus mainatges.

QUE LA TROBAN a la cantera deus camins, barrats e peisheders magres.
En junh- ;ulhet que s'amassan las tiras esfloridas que lo monde e secan en
flocs.

QUE L'EMPLEGAN com astringent, anti-inflamatoris de la boca e de la
garganta, e tanben com desinfectant. La f|t0terap|a moderna que la
preconiza enta l'estomdc.

L3
Capvath los Pirenéus, qu'éra un cagavermis enta las Béstias. Que se'n ,
servivan enta har cicatrizar las plagas e enta har sortir los brocs e las
esquilhas.

L

b
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Autres noms francais :
. Molene,
Le BOUI_"OH-bIaI‘IC ’ Cierge de Notre Dame.
Verbascum thapsus L. :
Verbascum lychnitis ( Scrophulariacées)

ON LE RECONNAIT 2 sa grande taille (jusqua 2 m), a ses feuilles
blanchdtres et cotonneuses et a ses fleurs jaunes en épi serré parfois
ramifié. Son nom viendraitd'une préparation ot l'on fait bouillir les feuilles
dans du lait. '

]

ON LE TROUVE dans les lieux chauds et secs, au bord des chemins jusqu'a
1800 m. On récolte ses fleurs que l'on fait sécher.

Paroi rochiéuse chaude

Pente herbeuse ensoleillée

ON L'UTILISE en tisane de fleurs séchées contre la >y 1)
toux, la bronchite, l'asthme et les maux de gorge. " 2"
Comme la mauve, c'est une plante pectorale qui
entre dans la composition de la tisane des « quatre
fleurs » (avec aussi, généralement, le tussilage et la
violette. Cette préparation change néanmoins d'un
pharmacien ou d'une famille a l'autre). Pour faire s
désenfler une entorse et en atténuer la douleur, on
peut appliquer une feuille ou un cataplasme de
poudre de feuilles et fleurs séchées
sur larticulation. Les feuilles
fraiches aident a cicatriser les
plaies eta faire marir les abces.
Les Ossalois brilaient ses épis
séchés comme des cierges pour
désinfecter la chambre d'un
défunt (cette pratique est
encore attestée en 1948) et
utilisaient ses feuilles infusées
pour décongestionner les pis
des vaches. On donnait
également les feuilles séchées

a fumer aux malades atteints
detuberculose.
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Moléne thapsus




Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Bolhon blanc

317
2 % Bearneés d’Aussau,
I grafie febusiane :
4 Boulhot blanc
3 3 v
5 e
£ Lo Bolhon blanc Vi %
Verbascum thapsus L. ( Scrofulariacéas ) e —g
%
QUE'U CONEISH a la soa pagéra grana Y s

(dinca 2 m), alas soas huelhas blancosas

e cotonosas e a las soas flors jaunas en cabelh sarrat a cops

ramificat. Lo son nom que vieneré d'ua preparacion on hen
borrir las huelhas dens leit.

QUE'U TROBAN dens los endrets cauts e secs, au canter
deus camins dinc a1800 m. Qu'amassan las soas flors
qui hénsecar.

QUE L'EMPLEGAN en tisana de flors secadas
contra la tossiquera, la bronquiti, 'asma e los maus
de garganta. Com la mauva, qu'ei ua planta
pectorau qui entra dens la composicion de la
tisana de las « quate flors » (dab tanben,
generaument, lo tutanh e la vriuleta. Aquera
preparacion que pot cambiar d'un farmacian o
d'ua familha ta l'auta). Enta har desen.hlar ua '
estorca e en totamendrir la dolor que's pot aplicar
ua huelha o un cataplasma de podra de huelhas e
flors secadas sus l'articulacion. Las huelhas frescas
qu'ajudan a cicatrizar las plagas e a har madurar los
abces.

kos Aussalés que brutlavan los sons cabelhs secats
com ciris ta» desinfectar la crampa d'un defunt
(aquera pratica qu'ei enqliera conesshuda en 1948)
e qu'utilizavan las soas .huelhas infusadas ta
decongestionar los braguers de las vacas. Que
balhavan tanben las huelhas secadas a ahumar aus
malauts tocats per la tuberculosi.

4

b
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Autres noms frangais :

Navet du diable, s

La Bryone dioique . Vigne du diable,
Bryonia dioica Jacq. ( Cucurbitacées ) Fausse vigne, ‘
. Couleuvrée,
i Herbe de feu.
4 ;
E : :
2 ON LA RECONNAIT a son aspect de liane a feuilles de vigne et a ses vrilles
3 « a retournement » (cas unique en Europe), saccrochant a tout support,
E branches, autres plantes, etc. Son odeur est nauséabonde. Ses tiges,

atteignant 3 m, portent de trés petites fleurs verdatres. Son fruit est une
baie globuleuse, rouge a maturité, et sa racine ressemble a un gros navet.

o ON LA TROUVE dans les haies, buissons, lisieres des bois, etc,
: jusqu'a I'étage montagnard. Plante envahissante, son nom tiré du
grec brudnia, «vigoureux », est parfaitement justifié.

ON L'UTILISE avec précaution car la plante est
toxique : sa racine, rhizome atteignant la taille
d'une téte humaine, renferme un violent
purgatif, jadis utilisé comme abortif. Les usages
médicaux se limitaient autrefois a des
applications externes : des cataplasmes de
racine fraiche rdpée contre les douleurs
rhumatismales.
De nos jours, elle est utilisée en
homéopathie comme anti-inflammatoire.



Canter de camin rocalhés H

Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Bidauleta
Ligaron

Bearnés d’Aussau,
grafie febusiane :

Bidaulete
Ligarol

La Bidauleta

Bryonia dioica Jacq. ( Cucurbitaceas)

QUE LA CONEISHEN au son aspécte de
liana dab huelhas de vinha e a las soas
videlhas « qui's partviran » (unic en Europa), en s'arraspar a tot, brancas,
autas plantas, etc. La soa aulor qu'ei hort maishanta. Las camas, de batléu
3 metres, que portan flors verdas petitinas. Lo son frut qu'ei ua graneta
globulosa, arroja quan ei madura, e dab l'arraditz qui sembla a un nap
beth.

QUE LA TROBAN dens los pleishs, los bruishons, cantéras deus boscs,
etc., dinc a l'estatge montanhou. Planta envadissenta, lo son nom francés
tienutdeu gréc brudnia, «vigorés», que l'esta plan.

QUE I'EMPLEGAN dab precaucion permor la planta qu'ei toxica :°
larraditz, rizoma autan gran com lo cap d'un omi, que tien un héra
maishant purgatiti, quauque cop emplegat ta las ortadas. Los usatges
medicaus qu'éran quauque cop meiléeu ta
aplicacions extérnas : cataplasmas
d'arraditz fresca arraspada contra las dolors
raumatismaus. ‘
Uei en dia, que semlega en omeopatia
com'anti-inflamatori. :

fausse vigne, couieuvréeﬁ;lerbe defeu. =

4

b
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Le Buis

Buxus sempervirens L. ( Buxacées )

B ONLE RECONNAIT a ses petites feuilles ovales
2 dun vert brillant et a son bois jaundtre tres prisé
des ébénistes. Cet arbrisseau peut atteindre 6 m
et vivre: 600 ans. Originaire d'Asie mineure, il doit son nom a ses fruits en
forme de gobelets (Buxos en grec).

I

Sous-bo

u
5=
=
m
o
o
]
w
b=
]
i
o
o
=
©
e
(]
¥o

ON LE TROUVE sur toutes les pentes rocheuses jusqua 1500 m
(il atteignait seulement 900 men 1850).

ON L'UTILISE en lotion contre la chute et le blanchiment des cheveux.
En médecine vétérinaire, on en donnait des tisanes aux vaches fébriles.
On accrochait, et accroche parfois encore, ses rameaux bénis dans la
maison ou dans la grange pour les protéger de l'orage.
Les Ossalois s'en servaient pour faire une jonchée de branches sur le
chemin reliant les maisons du mari et de sa maitresse.
A la fin du XIX® siecle, son bois fut tourné a Laruns pour
fabriquer des pointes de canne, des poulies de marine et des
chapelets qui étaient vendus a Lourdes. Les habitants en
brilaient alors les branches non utilisées, noircissant de sa
fumée l'intérieur de toutes les maisons. Enfin, les enfants
jouaient avec ses fruits ( appelés localement macolos ) en
guise de petits soldats.
Aujourd'hui, il enchante encore la vallée, puisque
c'estde son bois que l'on tire la flGte ossaloise.
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Paret rocalhosa cauta u

Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Buish

Bearneés d’Aussau,
grafie febusiane :

Buch

Lo Boish

Buxus sempervirens L. ( Buxacéas )

QUE'U CONEISHEN a las soas petitas
huelhas ovaus d'un verd lusent e au
son hust jaunas héra aimat deus
menusers. Aqueth arbolet que pot
arribar a 6 m e viver 600 ans. Originari
d'Asia Menora, que deu lo son nom a
la soas frutas en forma de gobelets
(Buxos en grec) ;

QUE'U TROBAN sus tots los penents rocalhés dinc a 1500 m (n'arribava
passonque a 900 men 1850).

QUE L'EMPLEGAN en locion contra la caduda e lo blanquiment deu peu.
En medecina veterinaria, que se'n balhavan tisanas a las vacas febrilas.
Que penén, e que penen, soventotas enqtiera, los sons arrams senhats’
dens la maison o dens la borda e ta las emparar de I'auratge.

Los Aussalés que se'n servivan ta har ua juncada de brancas suu camin
religant las maisons de I'domi e de la soa mestressa. A la fin deu segle XIXau,
la soa husta qu'esté virat a Laruntz enta fabricar puntas de canas, polejas
de marina e comptérs qui eéran venuts a Lorda. Los poblants que'n
brutlavan en I'dra las brancas non utilizadas, en ennegrir deu son hum lo
dehens de totas las maisons. Enfin,"los mainatges que's d:vertlvan dab las
soas frutas emper soldatots. 5
Uei, qu'encanta enqtiéra la nosta vath, puish-a qu'ei deu son hust dont
tiran la flauta aussalesa. ¢

b
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La Chélidoine

Chelidonium majus L. ( Papaveracées )

s'écoulé de latige cassée.

C'est une plante touffue de
taille moyenne (50cm) qui doit
son nom au grec, khelidon, qui
signifie hirondelle. On
l'appelle « plante aux
hirondelles » car ces oiseaux
sont supposés déposer une
goutte de son suc sur les yeux
de leurs petits pour éclaircir
leurvue.

Vieux murs n
Bord de chemin H
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Autres noms frangais :
- Herbe aux verrves, *
’ Herbe a la vue, :
Herbe a l'hirondelle.

ON LA RECONNAIT a ses feuilles.
lobées et a ses fleurs jaunes a 4
pétales: Un latex jaune orangé

ON LA TROUVE au bord des chemins et
sur les murs, davril a juillet, jusqu'a
1800 m.

ON L'UTILISE essentiellement en usage
externe en appliquant son latex sur les
verrues, les cors et les durillons.

En médecine vétérinaire, on préparait un
pansement de Chélidoine broyée avec du
miel contre le piétin des brebis.
Actuellement, en homéopathie, on pré-
conise sa teinture contre I'hépatite, la
gastro-entérite, la pneumonie et la
pleurite.



Vielhas murralhas n

Cantér de camin rocalhods H

Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Clareta, Claria,
Esclaria

Bearnés d’Aussau,
grafie febusiane :

Claréte, Clarie,
Esclarie

La Celidonia

Chelidonium majus L.
( Papaveraceas )

QUE LA CONEISHEN a las
soas huelhas lobadas e las flors
jaunas de 4 petales. Un latex
jaune irantjat que s'escor de la
cama copada. Qu'ei ua planta
huelhuda de pagera mejana
(50cm) qui tien lo son nom
deu grec : khelidon, qui
significa aurongla. Que
I'aperan « planta de las
auronglas » per'mor de que n'i
a de qui disen aqueths auséths
que pausarén ua gota deu son
suc capvath deus uelhs deus
petits enta melhora'us la vista.

QUE LA TROBAN peus
canters deus camins e capvath
las murralhas d'abriu a julhet, dinca 1800 m.

QUE L'EMPLEGAN magerment en usatge externe en‘aplicar lo son Iatex
sus las vorrugas, los agagins e los duralhs.

En ‘medecina veterinaria, qu'aprestavan un pansament de clareta
esbrojada dab méu contra la patéra de las aulhas. @

Actuaument, en omeopatia, que preconizan la soa tintura contra l'epatiti,
la gastro-enteriti, la pneumonia e la pleuriti.

b
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Autres noms francais :
z : Rosier sauvage
/4 7
L Egl ant' er » Rosier des chiens

Rosa canina ( Rosacees )

ON LE RECONNAIT 2 ses
fleurs rose pale au délicat
parfum et aux 5 pétales en
forme "de cceur. Cest un
arbuste épineux qui
saccroche facilement a ses
voisins et qui dépasse
rarement 3 m. Ses feuilles
composées comptent 5 a 7
folioles dentés. A lautomne, ses
branches a I'écorce verte se parent
de fruits rouge vif, les cynorrhodons
(dugrec, cyno, chien, etrhodo, rose).

Bord de chemin H

Pente herbeuse ensoleillée H

ON LE TROUVE de la plaine a l'étage
subalpin (1800m) dans les bois clairs ou

leur lisiere, les haies ou les landes plus ou moins paturées. Il est bien
repérable a lautomne par ses fruits, véritables petits lumignons au milieu des
couleurs quise fanent.

ON L'UTILISE surtout pour faire des confitures avec les cynorrhodons,
débarrassés de leurs graines et des poils irritants qui les accompagnent et
qui leur ont valu le nom de « gratte-cul ». A forte teneur en vitamine C, ils
sont appréciés comme toniques et renforcent la résistance naturelle aux
maladies. On les cueille aux premieres gelées, quand ils sont blets, et on
peut alors se régaler de leur pulpe acidulée en l'aspirant par le trou laissé
apres l'arrachage de leur pédoncule. Au printemps, les pétales parfumés
servent a fabriquer de I'eau de rose ou de la gelée.
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Canter de camin rocalhos H

Ger ensorelhat H

Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Séga novau

Bearneés d’Aussau,

grafie febusiane :
Gavarder, Segue noubau
Arroser sau vatge

Rosa canina ( Rosaceas )

QUE'U CONEISHEN a las soas flors arrosa patle e deu perhum delicat
edeus 5 petales de cor. Qu'ei un arbuste brocut qui s'arrapa aisidament
aus sons vesins e qui passa rarament 3 m. Las soas huelhas
compausadas que comptan 5 a 7 folidlas dentadas. A l'abor, las soas
brancas de la piet verda que s'ondran de frutas arroi viu, los
cinorrodons (deu grec, cyno, can, e rhodo, arrosa).

QUE'U TROBAN capvath la plana dinc a l'estatge subalpin (1800m)
dens los boscs clars o a la lor cantéra, los pléishs o las lanas haut o baish
pastoradas. Que's ved de com cau a l'abor dab las soas frutas, vertaders
petits candelons au demiei de las colors qui s'esblaseishen.

QUE L'EMPLEGAN sustot enta har
confituras dab los cinorrodons,
des.heitas de las lors granas e deus
peus irritants qui'us acompanhan e
qui'us balhén lo nom de « grata-cuu ».
De horta dosi en vitamina C, que son
estimats com tonicas e
qu ahortelshen la resisténcia naturau
a las malaudias. Que s'amassan a las
prumeras torradas, quan son clocs, e
que's poden lavetz regala's de la lor
carn acidulada en l'aspirant peu horat
deishat aprés lo darrigatge deu lor
pedoncule. A la“prima, los sons
petales perhumats que serveishen a
fabricar aiga d'arrdsa o gelea.




Autre nom frangais :

Bec-de-grue :

L'Erodium de Manescau.  ge manescau

Erodium manescavii Coss. ( Geraniacees )

Pente herbeuse ensoleillée H

DECOUVERT PAR Pierrine Gaston-Sacaze
en hautdu Rey (Louvie Juzon ) en 1838, c'est le botaniste francais Ernest Cosson
quile dédiaen 1847 aM. Manescau, maire de Pau de [époque.

ON LE RECONNAIT 2 ses belles fleurs rose vif, veinées de violet et
disposées en ombelles, et dont deux pétales seulement portent une tache
claire. Cest une plante vivace qui forme une touffe de feuilles lobées et
dentées, et dont les fruits ont une forme de beclongde 6 a 7 cm.

ON LE TROUVE en abondance dans la basse vallée d'Ossau, sur les
pelouses des montagnes de Louvie- Juzon et de Bilhéres en Ossau, ou il
occupe souvent des pentes entiéres de 600 a 1500 m. Plante endémique
des Pyrénées occidentales, son aire de répartition s'étale de la Haute-
Soule a la vallée de
Cauterets. Et ses graines,
transportées par les
animaux ou les hommes,
peuvent coloniser de
nouveaux espaces.

ON LE PROTEGE a
I'échelon national depuis
1982. Vous pourrez donc
simplement ['admirer ou
le photographier.



Bearnes d’Aussau :
Pimpinéla

L'Erodium de Manescau

Erodium manescavii Coss. ( Geraniaceas )

Ger ensorelhat H

DESCOBERT PER Pierrine Gaston-Sacaze au som deu Rei (Lobiér de
Baish) en 1838, qu'ei lo botanista italian Pietro Bubani qui lo dedique en
1842 aM. Manescau, maire de Pau d'aqueth temps.

QUE'U CONEISHEN a las soas berojas flors rosa viu, veadas de vriulet e
dispausadas en ombellas e dont dus petales sonque e portan un plap clar.
Qu'ei ua planta viva qui hé ua mata de huelhas lobadas e dentadas, e dont
las frutas an un forma de béclongde 6a 7 cm.

QUE'U TROBAN en la vath baisha d'Aussau, capvath los pelencs de las
montanhas de Lobiér de Baish e de Vilhéras en Aussau, on aucupa sovent
penents sancers de 600 a 1500 m. Planta endemica deus Pirenéus
occidentaus, lasoaair a de reparticion que s'esplandeish de la Hauta
Sola dinc a la vath de Cautarés. Las granas, carrejadas per las béstias o los
omis, que poden colonizar naveths
espacis.

QUE L'EMPARAN dens
I'encastre nacionau despuish
1982. Qu'ei inscriut dens lo
Libe Arroi de las especias
miacadasde Franca.

Que la poderatz admirar

o fotografiar.
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Le Fréne :

Fraxinus excelsior L. ( Oleacees:)

ON LE RECONNAIT a ses feuilles
composées caduques. Cet arbre peut
atteindre 35m. °

ON LE TROUVE un peu partout,
dans les jardins, les bois et les

paturages jusqu'a une altitude
de 1500m.

Prairie de fauchen
Bord de chemin H

ON L'UTILISE pour ses
propriétés diurétiques et
purgatives. Autrefois, en
été, les travailleurs des
champs se désaltéraient
avec une boisson
rafraichissante (la
frénette) fabriquée avec

3 grosses poignées de
feuilles en décoction
dans 10 | d'eau bouillante
additionnée de réglisse.
On faisait également une cure
de printemps dépurative (pour
le sang et la circulation) avec des
infusions ou décoctions de
feuilles.

L'écorce est tonique, fébrifuge,
astringente.

Les fagots de fréne ramassés en
juillet-aot, sont distribués en
fourrage aux bétes 'hiver.

Le fréne est toujours utilisé pour
fabriquer des outils et des jeux
( manches, colliers pour le bétail,
sifflets, skis ).

Sous-bois u

Pente herbeuse ensoleillée H
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Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Lo Hreisho Lo Hréisho
Fraxinus excelsior L. ( Oleaceas ) Bearneés d’Aussau,
grafie febusiane :

Padra d'arredalhadan
Cantér de camin rocalhos H

Embosc ﬂ
Ger ensorelhat H

Lou Rechou

QUFE'U CONEISHEN a
las soas huelhas
compausadas caducas.
Aqueth arbo que pot
arribara35m.

QUE'U TROBAN beéth
drin pertot, dens los
casaus, los boscs e los
peisheders dinc a ua altitud
de 1500m.

QUE L'EMPLEGAN ta las soas
proprietats diureticas e purgativas.
D'autes cops, en estiu, los tribalhadors
deus camps que's tiravan la set dab ua
bevuda arrefresquenta (la hreisheta)
fabricada dab 3 beras punhadas de
huelhas en decoccion dens 10 litres d'aiga
borrida hornida de vanheth.

Que hasen tanben ua cura de prima
depurativda (enta la sang e la circulacion)
dab infusions o decoccions de huelhas.

La soa peth qu'ei tonica, febrifuga,
astringenta.

Los heishs de hréisho amassats en julhet,
aost’ que son distribuits en pastura au
bestiar l'ivern. :
Lo hreisho qu'ei tostemps. utilizat enta
fabricar atrunas e jocs (manges, coret e : .
canaulas, shiulets, esquis). % f
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Autre nom francais :

Le Lierre terrestre Rondette :

Glechoma hederacea L. ( Labiges )

»

ON LE RECONNAIT a son port rampant, ses feuilles rondes, ses fleurs
mauves et son odeur aromatique assez forte si on le froisse ou si on le
piétine. Cette plante vivace est un bon couvre-sol décoratif.

]

ON LE TROUVE dés le mois de mars sur les bords des chemins, dans [e:s
prairies et les sous-bois clairs jusqu'a 1800 m. On récolte ses tiges fleuries,
pour les faire sécher. '

Bord de chemin H

ON L'UTILISE comme plante ornementale, mais aussi en infusion contre
le rhume et les encombrements de la gorge. '

En Ossau, les guérisseurs s'en servaient pour combattre le
zona : ils confectionnaient neuf petits bouquets de trois
branches chacun, qu'ils jetaient au feu un par un lors d'une
priere conjuratoire. Cette pratique empreinte de magie
connait de nombreuses variantes sur l'ensemble des
Pyrénées.

De facon plus commune, on fait macérer ou décocter la
plante dans du lait pour en
faire des compresses qui
calment les douleurs du
zona. En médecine
vétérinaire, on l'employait
contre les vers des chevaux.
Enfin, en cuisine, il agré-
mente les salades par le
goat de ses feuilles et

la couleur de ses
fleurs.
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Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Auserol
Bearneés d’Aussau,
grafie febusiane :
Aserol

L’Aserola

Glechoma hederacea L. ( Labiéeas)

Cantér de camin rocalhos H

QUE LA CONEISHEN au son port quiraulejant, las huelhas redondas, las
flors mauvas e l'aulor aomatica pro horta si la hrobeishen o la horan.
Aquera planta viva qu'ei de bon amantar lo sou enta 'ondrar.

QUE LA TROBAN autanléu lo mes de marg suus canters deus camins,
capvath los prats e los emboscs clars dinc a 1800 m. Que n'amassan las
camas floridas enta har secar-las.

QUE I'EMPLEGAN
com planta
ornamentau, mes
tanben en infusion
contra lo raumas e
I'arronquilher. En
Aussau, los guaridors
que se'n servivan enta
combater lo cindre :
que hasén nau
floquets de tres
brancas cadun, qui
getavan au huec un
per un en tot har ua pregaria conjuratoria. Aquera practica prenha de
magia que conegb nombrosas variantas sus I'ensemblé deus Pirenéus.
D'ua faicon-mei comuna, que hén macerar la planta dens leit enta'n har
compressas qui ataisan las dolors deu cindre. En medegina veterinaria,
que l'emplegavan contra los vérmis deus chivaus.

Enfin, en cosina, qu'emberogeish las saladas peu gost de las huelhas e la
color delasflors.

&

b
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Autre nom frangais :
herbe aux fromages

(a cause de la forme de ses fruits).

La Mauve y
Malva sylvestris L. ( Malvacées:)

ON LA RECONNAIT a son port étalé pouvant atteindre 1 m, a ses feuilles
palmées, a ses belles fleurs mauves a cinq pétales et a ses petits fruits en
forme de « fromages ».

a

ON LATROUVEsur les chemins, dans les décombres et dans les jardins de
mai a octobre.

Prairie de faucheu
Bord de chemin H

ON L'UTILISE en tisane contre la toux, le rhume et 'encombrement de la
gorge ( elle fait partie des pectorales et entre dans la composition de la
«tisane des quatre fleurs » généralement préparée par le pharmacien.).
L'infusion de ses feuilles est calmante; elle combat les irritations
intestinales et urinaires. Les feuilles, mises a cuire dans la soupe, apaisent
le mal au ventre et régulent le transit. On donnait ses racines a macher aux
enfants qui «faisaient» leurs dents, en remplacementde la guimauve. Ses feuilles
macérées dans de |'huile soulagent les piqires d'insectes et les dermatoses.
En cuisine, les fleurs agrémentent les salades pendant tout I'été.
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Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Mauva, Cosina
Bearneés d’Aussau,
grafie febusiane :
Maube, Cousine

La Mauva

Malva sylvestris L. ( Malvacéas )

QUE LA CONEISHEN au son port estenut qui hé dinca 1 m, a las soas
huelhas palmadas, a las soas berojas flors mauvas de cinc petales e aus
sons petits frutots en forma de « hromatges ».

QUE LA TROBAN capvath deus camins,
dens los escombres e dens los casaus de
mai dinc a octobre.

Padra d'arredalhadan
Cantér de camin rocalhos H

QUE L'EMPLEGAN en tisana contra la tos,
lo raumas e l'arronquilher (que he part de
las pectoraus e qu'entra en la composicion
de la « tisana de las quate flors » aprestada
sovendet peu farmacian). L'infusion de las
soas huelhas qu'ataisa ; que combateja las
irritacions intestinaus e urinarias. Las
huelhas, hicadas a coser dens la sopa,
qu'ataisan lo mau de vente e que regulan
lo transit. e

Que balhavan las soas arraditz a mastegar
aus mainatges qui « hasén » las dents, enta
remplacar la vitmauva. Las Huelhas
maceradas dens oli qu'assolacan las
hissadas e las dermatosis.

En cosina, las flors qu'emberogeishen las .
saladas tot I'estiu. ; .

Ger ensorelhat H
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Autre nom frangais :

Le Metrisier ; ~ Cerisier sauvage %

Prunus aw‘ulm (L) i ( Rosaceées )

ONLE !lECONNAiT ason écorce lisse, brun-rouge, et a sa floraison blanche
en avril-mai. Cest un arbre d'une vingtaine de metres, a feuilles ovale
dentées. : '

Bord de chemin H

ON LE TROUVE dans les bois et lisieres, jusqu'a 1500 m. daltitude.

Prairie de fauchen

ON L'UTILISE localement comme matériau,
pour confectionner des tambourins
ossalois ou fabriquer des meubles.

Le fruit peut servir a faire des
confitures, ou de la liqueur de

merises.

Voici une recette minutieuse :
5 litres de vin rosé, 1 verre
dalcool, 356 feuilles bien
parfumées (cueillies entre

le 14 juillet et le 15 aodt)

1 kg de sucre, 17
sachets de sucre
vanillé... etdeux mois
dereposalombre!

Reste enfin ['usage
médical : en infusion

ou en décoction, les
queues de merises ont

des effets diurétiques et
sudorifiques, qui aident

a combattre la rétention
deau et les infections
urinaires.

Sous-bois u
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Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Ceriser sauvatge
Bearnés d’Aussau,
grafie febusiane :
Cerise sauvadje

Ceriser sauvatge

Prunus avium (L.) L. ( Rosaceas )

QUE'U CONEISHEN a la soa péth lissa, brun-arroi, e a la soa florida blanca
en abriu-mai. Qu'ei un arbo deus grans, dinc a 20 meétres, de huelhas
ovalas e dentadas.

QUE'U TROBAN dens los boscs e cantéras, dinca 1500 m d'altituda.

QUE L'EMPLEGAN suu loc com materiau, enta_confeccionar tom-tom
aussalés o fabricar mobles.

La fruta que potservir a har confituras o licor de ceresas sauvatjas.

Atau ua recepta primejada : 5 litres de palhet, 1 veire d'alcol, 356 huelhas
plan perhumadas (amassadas enter lo 14 de julhet e lo 15 d'aost, 1 kg de
sucre, 17 borsotas de sucre ;
vanilhat.,. e dus mes de repaus a
'ompra! - .

Que demora enfin l'usatge
medicau : en infusion o en
decoccion, las codas de ceresas
sauvatjas qu'an eféits diuretics e
sudorifics, qui ajudan‘a combater
la retencion d'aiga e las infeccions®
urinarias.

Padra d alredalhadan
Cantér de camin rocalhos H

Embosc ﬂ
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Autres noms francais :

: . ~ Milletrous
Le Millepertuis : «Chasse diable»,
Hypericum perforatum L. ( Hypericacées ) Herbe solaire, :
Herbe de la St-Jean.

ON LE RECONNAIT a sa tige dressée
de 30,60 cm, ses fleurs jaunes a cing
pétales en étoile, et ses petites feuilles
ovales qui semblent percées de
«mille pertuis » ou petits trous ( ce sont
en faitdes glandestranslucides ).

Prairie de fauc n
Bord de chemin H

ON LE TROUVE presque partout,
dans les pres, sur le bord des chemins
et des talus, dans les friches ol il
fleurit en juin-juillet, jusqu'a 1800 m
d'altitude.

ON L'UTILISE comme vulnéraire,
calmant, et en
phytothérapie moderne comme antidépresseur.
Herbe solaire aux fleurs d'or, intimement associée a
la Saint-Jean du solstice d'été (le jour le plus long de
l'année), on pensait le millepertuis capable
d'éloigner la foudre et les mauvais esprits de la nuit.
On prépare « I'huile rouge » en faisant macérer ses
sommités fleuries dans de I'huile de noix autrefois,
aujourdhui d'olive. Elle soulage les brdlures, les
ecchymoses, les plaies et les foulures. Quelques
gouttes sont efficaces contre la tension nerveuse et
les insomnies.

Autrefois, en milieu pastoral, on I'employait sous
forme de bain pour combattre le piétin du mouton
et on en préparait une infusion pour les bétes
«embarrassées » (pleines).

On en faisait des bouquets protecteurs qu'on
suspendait a la maison ou qu'on jetait au feu pour
«arréter lafoudre ».
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Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Pericle, Trascairan

Bearnés d’Aussau,
grafie febusiane :

Lo Pericle Perigle, Trescayran

Hypericum perforatum L. ( Ipericacéas )

n QUE'U CONEISHEN a la soa cama de 30 a 60 cm, las soas flors jaunas de
€ cincpetales en estela, e las huelhetas ovalas qui seblan horadas de « mille
< T pertuis » (d'aquiu lo nom francés) o petits horats (que son en feit glandas
¢ £ translucidas).

° &

% % QUEU TROBAN batleu pertot, capvath deus prats, per las cantéras deus

“ 2 camins e pleishs, dens las bosigas on floreish en junh, dinc a 1800 m
& daltitud.

QUE L'EMPLEGAN com vulneraria, ataisant e
en fitoterapia modérna com antidepressiu.
Erba solara dab flors daur beroi
associada a Sent Jan, deu solstici
d'estiu (que los dias e son mei
longs que las nueits), que
pensavan lo perigle en capacitat
de's virar deu perigle e deus
maishants esperits de la nueit.
Qu'aprestan « I'0li arroi » en hant macerar
aqueras sommitats floridas dens oli d'esquilhot
(quauque cop), o d'oliva (uei en dia). Que dar
solag a las brutladuras, aus macs, alas plagase a
las estorgas. Quauquas gotas que son eficagas
contra la tension nerviosa e las insomnias.

Autes cops, en demiei pastorau, qu'emplegavan
en forma de banhs enta combater la patera de
laulha e que n'aprestavan ua infusion enta las
bestias « embarrassadas ».

Que'n hasen flocs protectors qui penén a casa o
qui getavan au huec enta «estancar lo perigle ».

Ger ensorelhat H
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Autres noms frangais :
Marjolaine batarde,

L’Origan ' Thym du berger

Origanum vulgare ( :".dmfacée.g-ﬂ

Vieux murs u

Paroi rocheuse chaude u

Bord de chemin H

Pente herbeuse ensoleillée H

ON LE RECONNAIT a ses feuilles ovales et opposées qui exhalent leur parfum
si on les froisse et a ses panicules de petites fleurs roses et pourpres. Cest une
plante vivace, de la famille du thym, haute de 60 cm et dont le nom d'origine
grecque signifie « parure des montagnes».

ON LE TROUVE surtout au soleil qui lui procure force et couleur, sur les
bords des chemins, dans les prairies seches, les paturages et sur les
affleurements rocheux. On récolte les feuilles en toute saison et la tige fleurie
que l'on pourra faire sécheren fin d'été.

ON L'UTILISE surtout en cuisine pour ses qualités aromatiques ot il est souvent
associé a la tomate cuite, mais aussi en infusion qui peut agréablement
remplacer le thé du matin. Prise a l'automne, sa tisane prémunit des méfaits de
lhiver. Cette plante médicinale, tonique et apéritive, a été fumée en guise de
tabac pendant la guerre.




Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Majorana
Bearnés d’Aussau,
grafie febusiane :
Mayourane

La Majorana

Origanum vulgare ( Lamiacéas )

Vielhas murralhas n

Paret rocalhosa cauta u

Canter de camin rocalhos H

Ger ensorelhat H

QUE LA CONEISHEN a las huelhas ovaus e opausadas qui dan
un perhum si las hregan e a las soas crestas de floretas

arrosas e porpras. Qu'ei ua planta viva, de la

familha deu pimbo, hauta de 60 cm e de

qui lo nom de hont gréca e vou diser IRt
«ondradura de las montanhas ».

QUE LA TROBAN mei que
mei a larrajou, ¢o qui'u
balha forca e color, peus
cantérs deus camins,
capvath deus prats
secs, deus peisheders

e deus endrets mei
peirucs. Qu'amassan

las huelhas en tota sason

e la cama florida que poderan
har secar en fin d'estiu.

QUE L'EMPLEGAN mei que mei en
cosina enta las soas qualitats
aromaticas on ei sovent apariada a la
tomata cueita, mes tanben en infusion qui
pot remplacar lo té deu matin d'ua faicon
agradiva. Presa a l'agorila tisana qu'empara f
di las malaheitas dg livern. Aqucérs plsnta %l
medecinau, tonica e aperitiva, qu'esto
fumada com tobac pendent la guérra.
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L’Ortie _ :
Urtica dioica L. ( Urticacées) =

ON LA RECONNAIT i ses feuilles urticantes et dentées connues de tous.

ON LA TROUVE au bord des chemins, dans les prairies, dans les lieux
fréquentés par les hommes et les troupeaux jusqu'a 2200 m. En plaine, sa
présence est un indicateur de la présence de nitrates dont elle est friande.

Bord de chemin =
Sous-bois u

ON L'UTILISE comme légume sauvage dans la soupe. «<Bonne pour tout»,
c'est un dépuratif qui améliore I'état général. « Pour faire circuler le sang »,
contre les rhumatismes, l'arthrose ou les lumbagos, on s'en frictionne ou
sen flagelle. La décoction de racines combat‘la chute des cheveux.
La tisane est bonne contre les maladies de peau, I'anémie et les troubles
circulatoires de la ménopause.

En usage externe, le suc de la plante entiére combat les saignements de
nez et la chute des cheveux, alors que les feuilles en compresses apaisent
les brdlures , les piqares
d'insectes et les entorses .

La phytothérapie et les soins
cosmétiques modernes
reprennent ces usages
puisque l'ortie est
actuellement utilisée pour
fortifier les cheveux.

Les bergers se servaient des
feuilles pour dégraisser les
bassines a fromage et pour
filtrer le lait. Dans leurs
cabanes, ils cuisinaient ses
feuilles avec des noisettes
de terre (tubercules d'un
conopode).

A la basse-cour, on donnait
les plantes hachées aux
canetons et aux oisons pour
leur assurer une bonne
croissance.

Pente herbeuse ensoleillée H
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Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Ortiga
Bearnés d’Aussau,
grafie febusiane :

Ourtigue

L’'O rti ga Urtica dioica L. ( Urticaceas )

Ger ensorelhat H Cantér de camin rocalhds H

Embaosc u

QUE LA CONEISHEN a las soa huelhas urticantas e dentadas coneishudas
de tot lo monde.

QUE LA TROBAN au bord deus camins, dens las pradas, dens los locs
frequentejats peus omis e tropeths dinc a 2200 m. En plana, la soa
preséncia qu'ei un marcader de la preséncia de nitratas dont ei
gormandeta.

QUE L'EMPLEGAN com legume sauvatge dens la sopa. « Bona enta tot »,
qu'ei un depuratiu qui melhora l'estat generau. « Ta har cérrer la sang »,
contra los rumatismes, I'atrosi o los lumbagos que se'n friccionan o que se'n
flagellan. La decoccion d'arraditz que combat la caduda deu peu. La tisana
qu'ei bona contra las malaudias de péth, I'anemia e los trobles circulatoris
de lamenopausa.

En usatge extérne, lo shuc de la planta sancéra que combateja las
sangneéras de nas e la caduda deu peu, quan las huelhas en compressas,
qu'apatzan las brutladuras, las hissadas e las estorcas. La fitoterapia e los
suenhs césmetics modernes que tornan emplegar aqueths usatges puish-a
lortiga qu'ei uei en dia utlizada enta
en.hortir lo peu.

Los pastors que's servivan de las
huelhas ta desgreishar las bacias de
hromatge e enta passar la léit. Dens las
lors: cabanas, que cosinavan aqyeras
huelhas dab averans de térra (tubercules
d'un conopodi).

Dens la parguia, que se'n balhavan aus
guitots e aus auquets ta'us perméter ua
beroja vaduda.
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Autre nom francais :

. . Dent de Lion .
Le Pissenlit : |

Taraxacum campylodes G. E. Haglund ( Astéracées )

ON LE RECONNAIT 3 ses feuilles découpées en rosettes et ses capitules
jaunes. Les enfapts aiment souffler sur ses fruits a aigrettes. Il tient son nom
de ses propriétés diurétiques.

ON LE TROUVE partout sauf dans les bois, jusqu'a 2000 m.

Prairie de fauchen
Bord de chemin H

ON L'UTILISE en cure de printemps : ses feuilles préparées en salade sont
un trés bon dépuratif et un stimulant hépatique en infusion (c'est Iami du
foie). Ses racines sont préparées en décoction pourtraiter la goutte, l'eczéma,
l'acné etles inflammations articulaires. Son latex guérit les verrues.
Alabasse-cour, on le donne comme aliment aux poules et aux lapins.
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Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Pishaulheit

Bearnés d’Aussau,
grafie febusiane :

Pichaulheyt

Pishaulheit

Taraxacum campylodes G. E. Haglund ( Asteraceas)
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Ger ensorelhat H

QUE'U CONEISHEN a las soas huelhas descopadas en rosetas e los
sons capitules jaunes. Los mainatges que l'agrada de bohar sus las soas
frutas a plumaishs. Que tira lo son nom de las soas proprietats
diureticas.

QUE'U TROBAN pertout tirat capvath los boscs, dinca 2000 m.

QUE L'EMPLEGAN en cura de prima : las soas huelhas aprestadas en
salada que son un héra bon depuratiu e un estimulant
epatic en infusion (qu'ei I'amic deu hitge). Los sons
arradics que son aprestadas en decoccion ta tractar la
gota, l'eczéma, l'acne e inflamacions articularias. La son
latex que guareish las verrugas.

Capvath la parguia, que la balhan com aliment a las
poras e aus conilhs.




Les Plantains

Plantago lanceolata L., o

w

Plantago major L. ( plantaginacées )

ON LES RECONNAIT a leurs feuilles ovales plus ou moins larges ot se

dessinent cing nervures paralléles au pétiole et leurs fleurs en épis. Ce sont
. L ~

des plantes vivaces trés communes.

ON LES TROUVE partout jusqu'a 2000 m et on les récolte de mai a
septembre. v

Prairie de fauchen
Bord de chemin H

ON LES UTILISE en pansement d'urgence
ou en friction : ces plantes cicatrisent les
plaies et coupures, et calment piqdres et
bralures.

Elles-mémes marquées de
nervures qui font comme des
« coutures », elles vont permettre
aux chairs de se resserrer. Le jus de
feuilles fraiches, lui,
était utilisé contre
l'inflammation des
mugqueuses, ou contre
les hémorroides, la
cystite ou la diarrhée.
Les Ossalois se
servaient aussi de la
décoction en lavage,
contre les ophtalmies.
Les feuilles rincées a
l'eau bouillante faisaient d'efficaces cataplasmes
contre les orgelets ou les ulcéres. Enfin, en cas de
constipation, on préconisait de mettre une cuillerée de
graines dans un bol d'eau chaude et de boire et manger le
toutavant de se coucher.

En usage vétérinaire, l'infusion donnée en bain traite le
piétin, et en tisane on la fait boire aux bovins contre le
« pisse-sang».

Pente herbeuse ensoleillée H
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Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

N é & Gerba de cinc costas
L'Erba de cinc costas :
Bearnes d’Aussau,

Plantago lanceolata L., grafie febusiane :
Plantago major L. ( plantaginaceas ) Gerbe de cinc costes

QUE LA CONEISHEN a las huelhas ovaus mei o mensh largas on e's
dessenhan cinc costas parallelas au peciole e a las lors flors en cabelhs.
Qu'ei ua planta viva héra comuna.

QUE LA TROBAN pertot dinc a 2000 m e que l'amassan de mai dinc a
seteme.

Padrad arredalhadan
Cantér de camin rocalhos H

QUE L'EMPLEGAN en pansament d'urgéncia o en friccion : que cicatriza
las plagas e copaduras, e ataisan hissadas e brutladuras. Era medisha
marcada de costas qui semblan a « costuras », que va perméter a las carns
de's tornar sarrar. Lo shuc de huelhas
frescas, eth, qu'éra emplegat contra
l'inflamacion de las mucosas, o contra las
esmorrugas, la cistiti o la diarréa.
Los Aussalés que's servivan tanben, de la
decoccion en lavatge, contra las oftalmias.
Las huelhas ahrescadas a laiga borrienta
que hasen cataplasmas deus bons contra
los aurious o las ulcéras. Enfin, en cas de
constipacion, que balhavan a minjar
abans de se n'anar au lheit, ua
tuelherada de granas dens un bol
d'aiga cauda.
En usatge veterinari, l'infusion
balhada en
banh que tracta
la patera, ® en
tisana que la hen
béver au bestiar
contralo
« pishasang».

Ger ensorelhat H

. Plantain grand




Les Primeveres

Autre nom francais :
Le coucou >

Primula veris L., Primula ela tior (L.) Hill

( Primulacées )

Sous-bois u

ON LES TROUVE en mars-avril dans les sous-bois, les
prairies et les talus, jusqu'a 1600 metres.

ON LES UTILISE d'abord pour traiter les affections des
voies respiratoires. Ce sont des plantes pectorales,
bonnes contre la toux, le rhume de cerveau, la grippe et
la bronchite (infusion des fleurs, calice et corolle). Leur
action expectorante se double deffets émollients.
Par ailleurs, on traite les migraines, maux de tétes,
linsomnie et

l'anxiété avec linfusion de fleurs.
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ON LES RECONNAIT i leurs feuilles vert clair en rosettes, et a leurs fleurs
jaune d'or ( primevere officinale) ou jaune soufré (pour la primevére
élevée); sous forme d'ombelles fournies. C'est 'annonce et le symbole du
renouveau printanier.

Une autre propriété,

signalée en Ossau, est a

ajouter : les effets anti-
inflammatoires de la
racine, préparée en
décoction, contre l'arthrite
et les rhumatismes.

En cuisine, enfin, les jeunes
feuilles de primevere peuvent
étre consommées en salade et

leurs fleurs décorent les plats.

Attention! Leur contact avec la
peau risque d'entrainer une
réaction allergique.

Par ailleurs, ces plantes étaient
déconseillées pendant la grossesse
car elles pouvaient provoquer
l'avortement.

Primevére élevée



Las Primaveras

Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Primavera

Bearnés d’Aussau,

Primula veris L., grafie febusiane :
Primula elatior (L.) Hill ( Primulaceas ) Primabére

Embosc m

QUE LAS CONEISHEN a las huelhas verd clar en rosetas, e a las flors jaune
d'aur (primavera oficinau) o jaune sofrat (enta la primavera hauta), en forma
de caperets hornits. Qu'ei l'anéncia e lo simbeu de larrenavida de la prima.

QUE LAS TROBAN en marg-abriu dens los emboscs, los prats e los pleishs,
dinca 1600 metres.

QUE LAS EMPLEGAN purmer enta tractar l'arronquilhér. Que son
plantas pectoraus, bonas contra la tos, lo raumas de cerveth, la gripa e la
bronquiti (infusion de las flors, calici e corola). La loa accion expectoranta
que's marida dab efeits emollients. De mei, que tractan los maus de cap,
linsomnia e l'ansia dab l'infusion de flors. Ua auta proprietat,
senhalada en Aussau, qu'ei a hornir : los efeits anti-
inflamatoris de l'arraditz, aprestada en decoccion, contra
Iartriti e los raumatismes.
En cosina, enfin, las joenas huelhas de primavera
qu'éran consumidas en salada e las soas flors
qu'ondravan los plats.
Avisatz-ve ! Lo contacte dab la
peth que risca d'enseguir ua
reaccion allergica.
De mei, aqueras plantas
~ qu'eras desconselhadas
pendent la grossessa
permor que podén
provocar
., ortadas.




Autres noms francais :

: Herbe aux poumons,
La Pulmon aire ’ Herbe de la Ste-Vierge,
Pulmonaria affinis Jordan. (Boraginacees) Herbe au lait

de Notre-Dame.

ON l1A RECONNAIT a sa tige atteignant 30 cm, munie de larges feuilles
A\ ovales, velues et parsemées de taches claires. Ses fleurs en grappes ont
T des couleurs variant du rose au bleu. \
(2

Sous-bois u

%o ON LA TROUVE dans les sous-bois ou prairies, en mars-avril,
jusqu'a 1600 m d'altitude.

ON L'UTILISE en tisane de fleurs, pour combattre les affections
pulmonaires, comme la pleurésie, en association avec des
cataplasmes de moutarde, par exemple. La plante doit sa
réputation aux taches blanches de ses feuilles, qui font penser a
un poumon malade : selon lancienne théorie dite « des
signatures », chaque plante comporte en effet un signe attribué
par le Créateur qui en indique ['usage ou les propriétés.

Enoutre, le sucde la plante soigne les verrues.

L'art vétérinaire recourt aux feuilles fraiches, sous forme de
hachis (ou de tisanes aprés macération), pour soigner les
maladies des poules.
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La Geérba deu palmon

Pulmonaria affinis Jordan.
(Boraginaceas)

Y Embosc n

Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Geérba deu palmon,
Gerba deu hitge

Bearnés d’Aussau,
grafie febusiane :

Gerbe dou palmod,
Gerbe dou hidge

QUE LA CONEISHEN a la soa cama de 30 cm,_lprovedida de huelhas
largas e ovaus, peludas e semiadas de plaps clars. Las soas flors en gaspas
qu'an colors qui van deu rose au blu.

QUE LA TROBAN dens los emboscs o prats, en marg-abriu, dinca 1600 m
daltitud. ;

QUE L'EMPLEGAN en tisana de flors, entd combater las afeccions
pulmonarias, com la pleurési, en associacion dab cataplasmas de
mostarda, per exemple. La planta que deu lo son renom aus plaps blancs
de las soas huelhas, qui hen pensar a un paumon malaud : segon I'anciana
teoria dita « de las signaturas », cada planta qu'a en eféit un signe atribuit
peu Creator qui n'ensenha l'usatge o las proprietats. :

De mei, lo shuc de la planta que suenha las vorrugas. d
L'art veterinari que n'apéra a huelhas frescas, esmicotada§(o en tisanas un
cop maceradas), entasuenhar las malaudias de las poras.

4

b
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La Reine des prés

Autres noms francais :
~ Spirée ulmaire, s
’ Belle des preés,

Filipendula ulmaria ( Rosacées) Barbe de chévre

Zone humide ﬂ

ON LA RECONNAIT 2 ses grandes t'iges au port royal terminées par des
corymbes de petites fleurs blanches. Elles peuvent atteindre 1,50 métre.
Ses feuilles sont composées de folioles inégales.

ON LA TROUVE en juillet aodt, au bord des ruisseaux, dans les fossés ou
dans les prairies trés humides ol elle forme souvent de belles colonies.
On larencontre de la plaine a I'étage subalpin (1800m).

ON L'UTILISE d'abord en tant que plante médicinale pour ses propriétés
anti-inflammatoires, sédatives, sudorifiques et diurétiques. C'était un
remede populaire contre les rhumatismes, l'arthrite et la grippe. Les
sommités fleuries fraiches ou séches sont utilisées en infusion. Au XIXeme
siecle, elle servit a la découverte de l'aspirine a laquelle elle donna son
ancien nom latin (Spiraea ulmaria). Récoltées a la Saint-Jean, ses fleurs a
l'ardbme délicat peuvent parfumer les patisseries ou entrer dans la
fabrication d'un vin aromatique, astringent et tonique.

page 52 - Lo camin vielh

*




Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

; Pastanaiga
La Pastanaiga .
Bearnés d’Aussau,

Filipendula ulmaria ( Rosaceas ) grafie febusiane :
Pastanaygue

QUE LA CONEISHEN a las soas granas
camas au port rejau acabadas per corimbes
de floretas blancas. Que poden har dinc a
1,50 metre. Las huelhas que son heitas
de huelhons despariérs.

QUE LA TROBAN en julhet aost, au bord

deusarrius, capvath los varats o los morars
on heé soventotas beras colonias. Que
l'encontran de l'arribéra dinc a l'estatge
subalpin (1800m).

QUE L'EMPLEGAN purmer com planta medicinau ta las
soas proprietats anti-inflamatorias, sedativas, sudorificas
e diureticas. Qu'era un remeri popular contra los
raumatismes, l'artriti e la gripa. Las sommitats floridas
frescas o secas que son emplegadas en infusion. Au segle
XIXau, que serveish a la descobérta de l'aspirina a la quau
e balha lo son ancian nom latin (Spiraea ulmaria).
Amassadas a Sent Jan, las flors de laroma delicat que
poden perhumar las pastisserias o entrar dens la
fabricacion d'un vip aromatic, astringent e tonic.

«
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Autres noms francgais :

. e Savonniere, s
La Saponaire officinale . Herbe ausavon.

Saponaria officinalis = Caryophyllacées )

ON LA RECONNAIT a ses tiges dures, avec feuilles opposées et fleurs
roses grqoupées en bouquets.

ON LA TROUVE un peu partout, au bord des chemins, routes, talus,
ruisseaux..., jusqu'a 1600 m d'altitude, de juina octobre.

“"Bord de chemin H

Pente herbeuse ensoleillée H

ON LUTILISE essentiellement comme
savon de substitution, ou comme lessive en
l'associant éventuellement au lierre pour les
vétements noirs.

Les racines, tiges, feuilles et fleurs de cette
«excellente plante » aux qualités dépuratives

et sudorifiques étaient récoltées et fournies ¥ \\
en quantité par Pierrine Gaston-Sacaze, a P NN
la demande du docteur Boutemotte, . ~
médecin du comte de Béarn a ‘

Laruns.
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La Saponaria oficinau

Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Sabon,
Erba de la sabonada

Bearnés d’Aussau,
grafie febusiane :
Sabod,

Erbe de la sabounade

Saponaria officinalis L. ( Cariofillaceas )

Cantér de camin rocalhds H

Ger ensorelhat H

QUE LA CONEISHEN a las soas camas duras, dab huelhas opausadas e
flors arrosas aplegadas en flocs.

QUE LA TROBAN drin pertot, suus canters deus camins, dens los pleishs,
lolong deusarriulets..., dinca 1600 m daltitud, de junh dinca octobre.

QUE L'EMPLEGAN magerment com sabon de substitucion, o com
leishiva en |'apariar a cops a la géira entaus vestits negres.

Las arraditz, camas, huelhas e flors d'aquera « héra bona planta » qui tien
qualitats depurativas e sudorificas qu'éran amassadas e hornidas en
abonde per Pierrine Caston-Sacaze, a la demanda deu doctor
Boutemotte, metge deu comte de Bearna Laruntz.,
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Autres noms frangais :
- langue de vache,
La Scolopendre : de boeuf, de cerf.
Phyllitis scolopendrium (L.) Newman
(Aspleniacées — Fougeres) :

4

ON LA RECONNAIT 3 ses feuilles vert luisant en forme de laniéres, avec
des sores brunssur le revers.

Sous-bois H

Zone humide ombragée H

ON LA TROUVE dans les sous-bois frais, aux fentes des rochers humides,
jusqu'a 1500 metres. '

ON L'UTILISE comme plante dépurative et diurétique.

C'est particulierement une infusion contre les affections du foie et de la
rate (« erba a la meussa »). Les femmes l'utilisent encore, en décoction trois
fois par jour pendant sept jours, comme cure de bonne santé.

En médecine vétérinaire, on la donne pour faire ruminer les vaches.
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Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Lenga de vaca,
Erba a la meussa

Bearnés d’Aussau,
grafie febusiane :

Léngue de baque,
Erbe a la méusse

s Lalenga de cervi
% Phyllitis scolopendrium (L.) Newman
5 (Aspleniaceas — Heug)
N
QUE LA CONEISHEN a las huelhas
WE - verd lusent en forma de listras, dab
= esporangis bruns suu devath.
:/ QUE LA TROBAN capvath deus boscs
‘f' frescs, a las henérclas deus arrocs
. ;-_."/ umides, dinca 1500 métres.
=
=4

QUE L'EMPLEGAN com planta
- depurativa e diuretica. Qu'ei mei que mei
: ua infusion contra las malaudias deu hitge e’
de la meussa (« erba a la meussa »). Las
hemnas que l'emplegan enqiiéra, en
decoccion tres cops per dia pendent sét dias,
com cura de bona santat.
En medecina veterinaria, que la balhan enta
hararmugar las vacas. .

b
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Le Sureau noir :
Sambucus nigra L. ( Caprifoliacées )

ON LE RECONNAIT a ses feuilles composées dentées dégageant une
odeur fétide quand on les froisse, et a ses fleurs en ombelles blanches a
parfum douceatre. C'est un arbuste trés commun a baies noires, a écorce
rugueuse et a moelle blanche. Il peut atteindre 5 métres.

Bord de chamin H
Sous-bois n

ON LE TROUVE partout en lisiere, sur les berges, dans les friches et les
ruines jusqu'a 1600 m.

ON L'UTILISE en infusion de fleurs contre le rhume, la grippe et le coup de
froid, en cataplasme contre les problemes dé peau et les affections
oculaires. Ses baies servent a confectionner des confitures ou a aromatiser
du vin (ne pas les confondre avec

celles du Sureau Yeble, plante

toxique d'1 metre de
haut). Leur jus pouvait
remplacer l'encre,

ou teindre sabots

et meubles.

Pente herbeuse ensoleillée H

En laboratoire, sa
moelle est
utilisée dans les
préparations
microscopiques.
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Cantér de camin rocalhés H

Ger ensorelhat .

Embosc ﬂ

Bearnés d’Aussau,
grafie classica :

Sauque, Sahuc
Bearnés d’Aussau,

i grafia febusiane :
P Sauque, Sahuc

Lo Sahuc

Sambucus nigra L. ( Caprifoliaceas )

QUE'U CONEISHEN a las soas huelhas compausadas e dentadas qui tira
ua aulor helosa quan las frossan e a las soas flors en ombellas blancas de
perhum dogas. Qu'ei un arbolet héra comun a granetas negras.

QUE'U TROBAN pertot sus las arribas e cantéras, dens las térras perdudas
e las roeinas dinca 1600 m.

QUE L'EMPLEGAN en infusion de flors contra lo raumas, la gripa e lo cop
de hred, en cataplasma contra los problémas de péth e las afeccions
ocularias. Las soas granetas que serveishen a har confituras, a aromatizar
vin e lo lor shuc que podé remplacar la tinta, o tintar esclops e mobles.

En laboratori, lo
son medopth qu'ei
utilizat dens las
preparacions
microscopicas.
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Autre nom francais :
5 ~ Herbe aux
Le Tamier ’ femmes battues

Tamus communis L. ( Dioscoréacees )

ON LE RECONNAIT 4 son aspect de
liane trés longue, souvent plus de 3 m, a
ses pousses en forme dasperges
recourbées (printemps), a ses
feuilles luisantes en forme
de coeur et ses trés petites
fleurs (été), et enfin a ses
petits fruits rouges en
grappes (automne).

" Bord de chemin H
Sous-bois ﬂ

ON LE TROUVE dans les
haies et buissons, jusqu'a 1600 m.

ON L'UTILISE
contre la douleur
dans les cas
d'arthrose , de
rhumatisme ou de
contusion : on
prépare des
cataplasmes de
racines hachées ou
rapées, on en
frictionne les parties
endolories. Les
jeunes pousses
encore tendres, les
responshous, se
mangent comme
des asperges
(ameres!) en Ossau
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Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Vinha blanca
Bearnés d’Aussau,
grafie febusiane :

Bigne blangue

La Vinha blanca

Tamus communis L. ( Dioscoreaceas )

Cantér de camin rocalhés H

Embésc ﬂ

QUE LA CONEISHEN au son aspecte de liana héra longa, sovent mei
de 3 m, a las soas tiras en forma d'espargas croshidas (primtemps), a las
soas huelhas lusentas en forma de cor e a las soas floretotas (estiu), e enfin
aus sons frutots arrois en gaspas (abor).

QUE LA TROBAN dens los pléishs e las pleishagas, dinca 1600 m.

QUE L'EMPLEGAN contra las dolors de l'artrosi,
de raumatisme o de macs : qulapréstan
cataplasmas d'arraditz esmicotadas o arraspadas
o ne hregan las parts endololentidas. Las joenas
tiras enquera tendras, los reponchons, que's
minjan com espargas (amaras !) en Aussau.

B . e
page 61 - Lo camin vielh

T—— N — -

o



La Gentiane jaune :

Gentiana lutea L. (Gentianacées )

ON LA RECONNAIT 2 sa hampe robuste et élevée, a
ses larges feuilles ovales et opposées et a ses fleurs d'un
jaune b{illant. Elle a une épaisse racine pivotante.

Hors sentier >

ON LA TROUVE dans les pelouses, les paturages, en
lisiere de hétraie. Elle fleurit de 800 m a 2200 m entre
juin et ao(t. Vous ne la verrez pas sur ce sentier mais elle
pousse au-dessus, en hautde la Montagne verte.

ON L'UTILISE en cure dépurative de printemps
(7 a 20 jours). Sa racine, récoltée en fin d'été, est
coupée en rondelles ou en petits
cubes, puis séchée.

On en met quelques morceaux a
tremper dans l'eau froide le soir

et on boit cette macération le
matin a jeun.

On dit de cette préparation
qu'elle « purge », qu'elle purifie
etliquéfie le sang.

Elle est aussi tonique :
c'est un bon remontant,
qui donne un coup de
fouet a l'organisme.

Macérée dans l'alcool,
elle donne un apéritif.

En décoction, elle est
digestive.
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Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Gengana, Hingana
Bearnés d’Aussau,
grafie febusiane :
Gencane, Hincane

La Gencana

Gentiana lutea L. (Gentianaceas)

Hora sender

QUE LA CONEISHEN a la soa cama horta e longa, a las soas huelhas
largas, ovaus e opausadas e a las soas flors d'un jaune lusent. Qu'a ua
arraditz espessa qui vira.

QUE LA TROBAN capvath los pelencs, los peisheders, per las cantéras
deus hagets. Que floreish de 800m
dinc a 2200m enter junh e aost. Non
vederatz pas sus aqueth sendér mes
que creish au-dela, a haut de la
Montanha verda.

QUE LEMPLEGAN en cura depurativa
de primtemps (7 a 20 dias). La soa
arraditz, cuelhuda en fin d'estiu, qu'ei
talhucada en rondelas o en cubets, puish
secada. Quen hican quauques trog a
trempar hens l'aiga hreda lo ser e que

beven aquera maceracion lo"
matin dejun. Que disen
daquera preparacion de que
« purga », que purifica e
liquefica lo sang. Qu'ei
tanben tonica : qu'ei un bon
arreviscolant, qui da  ua
segotida au cors.

Macerada dens l'alcol, que
he un aperﬁu. o
En* decoccion, qu'ei
digestiva.

L

-
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Autres noms francais :

Edelwei
I.’ I mm O rtel I e » (noble b:‘an:ei’alfemand)
Leontopodium alpinum Cass. ( Asteracées ) Pied de lion,
Etoile d'argent,
Immortelle des Alpes

ON LA RECONNAIT 2 ses fleurs blanches et
cotonnéuses en forme d'étoile. En réalité, ces faux
pétales sont des.feuilles entourant les vraies fleurs,
tubuleuses et jaunes, qui semblent constituer le
« cceur ». Cest la plus connue des plantes de
montagne et son nom allemand « Edelweiss » est
universellement utilisé. C'est un des rares noms « hors
latin » que l'on trouve dans I'herbier personnel“de
Pierrine Gaston-Sacaze.

Hors sentier >

ON LA TROUVE de juillet a lautomne, dans les
paturages et les rochers calcaires a une altitude de
1000 a 2500 m. Vous pourrez I'admirer sur les pentes
du Picde Ger.

ON L'UTILISE depuis longtemps comme souvenir
de haute montagne. Sa
propriété a se conserver
lui vaut détre cueillie
pour constituer des
bouquets secs.

Déja mise en avant dans des
textes béarnais du XVIII° en tant que symbole
de I'amour éternel, on continue aujourd'hui a
la ramasser : dans la tradition ossaloise, les
jeunes organisateurs la distribuent a la
population a l'occasion des fétes locales. La
générosité des habitants leur sert alors a
financer une partie des festivités.

ON LA PROTEGE dans notre pays en Isére, et
plus prés de nous en Espagne, ce qui ne doit
pas nous empécher de la respecter partout
ailleurs.
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Bearnés d’Aussau,
grafia classica :

Immorteéla

Bearnés d’Aussau,

grafie febusiane :

Immourtele
L’Immortela

Leontopodium alpinum Cass. ( Asteracéas)

QUE LA CONEISHEN a las soas flors blancas e cotoadas d'estelas. En
realitat, aqueths faus petales que son huelhas entornejant las flors
vertaderas, tubularas e jaunas, qui semblan de constituir lo « cor ». Qu'ei la
mei coneishuda de las plantas de montanha e lo son nom alemand
« Edelweiss » qu'ei universaument utilizat. Qu'ei un deus rares noms « hora
deu latin » qui's troba dens l'erbari personau
de Pierrine Gaston Sacaze.

Hora sender

QUE LA TROBAN de julhet dinc a l'abor,
dens los peisheders e arrdcas calcarias enter
1000 e 2500 metres l'altitud. Que la podetz
admirar suus penents deu Pic deu Ger.

QUE L'EMPLEGAN despuish héra com
sovier de hauta montanha. La soa
proprietat a conserva's que'u vau despuish
d'estar amassada enta har flocs deus secs.
Deja avalorada dens textes bearnés deu
segle XVIIl au com simbéu de 'amor etérne,
lo monde que continuan uei enqiiéra a
Iamassar : segon ua tradicion aussalesa, los
joens organizators que la dan a la
populacion au parat de las hestas locaus. La
generositat deus poblants que'us serveish
lavetz a finangar ua partida de las héstas.
L3

Non I'emparan pas sonque capvath Isere
(38), ¢o qui'ns deu pas har empach ta
l'arrespectar pertot.
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Le Grémil de Gaston @

»
Lithospermum gastonii Benth. ( Boraginacées )

DECOUVERT PAR Pierrine Gasion-Sacaze en 1 83.6, c'est le botaniste
anglais George Bentham qui lui donna ce nom en 1838 en hommage a son

véritable découvreur. Officiellement décrit par Augustin-Pyramus de
Candollg avantsa mort, vers 1840, il intégra la flore frangaise en 1846.

Hors sentier >

ON LE RECONNAIT a ses tiges simples dressées, de 30 cm au plus;
couvertes de feuilles lancéolées vert foncé, coriaces et velues, qui forment
une couronne autour de l'inflorescence. Ses fleurs sépanouissent les unes
apres les autres a l'extrémité des tiges et arborent
une belle couleur bleu intense.

ON LE TROUVE difficilement du fait de sa rareté. |l
occupe souvent de petites stations (d'une superficie
de 2 m*), parfois distantes entre elles de plusieurs
kilomeétres. Son habitat se situe dans les zones
calcaires, entre 1600 et 2200 m. Rare, endémique
des Pyrénées occidentales, il peut en vallée
d'Ossau s'admirer dans le secteur du
Pic de Ger.

/ ON LE PROTEGE a |'échelon national
L~ depuis 1982.

Vous pourrez donc simplement
l'admirer ou le photographier.
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L’Erba de la catla de Gaston

Lithospermum gastonii Benth. ( Boraginaceas )

Hora sender 3¢

DESCOBERT PER Pierrine Gaston-Sacaze en 1836, qu'ei lo botanista
anglés George Bentham qui'u balhé aqueth nom en 1838 en aumenatge
au son vertader descobridor. Oficiaument descriut per Augustin-Pyramus
de Candolle abans la soa despartida, de cap a 1840, qu'integre la flora
francesa en 1846.

QUE'U CONEISHEN a las soas tiras simplas quilhadas, de 30 cm au mei,
cobertas de huelhas lanceoladas verd espés, coriacias e peludas, qui
forman ua coroa a l'entorn de l'inflorescéncia. Las soas flors que florejan las
uas apres las autas au cap de las tiras e que quilhan ua beroja color blu
intense.

MAU QUE LA TROBAN per'mor la soa raretat. Qu'aucupa sovent petitas
pausadas (d'ua superficia de 2 m’), a cops luenhécas enter eras de mantuns
quilometres. Lo son abitat que s'esta capvath zonas calcarias, enter 1600 e
2200 m. Rara, endemica deus Pirenéus occidentaus, que's pot admirar en
vath d'Aussau dens lo pargan deu Picdeu Ger.

QUE L'EMPARAN au niveu nacionau despuish 1982. Qu'ei inscriut dens
lo Libe Arroi de las espécias miacadas de Franca. Que la poderatz tot
simplament admirar-la o fotografiar-la.




Panorama depuis Bages :

Montagne de Pan

Pic de Bouerzy

Pic de Sesque

Laruns

Gave d'Ossat

La vue depuis Bagés domine la vallée d'Ossau d'orientation Sud-Nord. Le Gave
d'Ossau entaille la chaine pyrénéenne et montre au premier plan une série de reliefs
qui culminent vers 1700 m (Cing Monts, Sentinelle, Montagne de Pan) et au second
plan des sommets enneigés qui atteignent plus de 2000 m dialtitude.

Le relief résulte de 'érosion qui attaque la roche, transporte les matériaux arrachés et
les dépose plus loin. Les formes du relief dépendent principalement de la structure
géologique etdu climat.

Les reliefs de ce paysage sont constitués de roches, qui se sont formées a l'ére
primaire et font partie de l'ossature ancienne de la chaine pyrénéenne. Elles sont
constituées de calcaires et gres, roches dures, plus résistantes a l'‘érosion, qui
correspondent aux sommets calcaires de la Sentinelle, de la Montagne de Pan ou du
Pic de Sesque. On y trouve également des argilites et des schistes beaucoup plus
tendres et sensibles a I'érosion comme dans le ravin de Sieste ou le vallon de
['Arrioutort. Le massif des Cing Monts est constitué par une alternance de bancs
calcaires durs et de schistes tendres qui se traduit dans le paysage par la succession de
zones en relief eten creux.

Le climat actuel, mais aussi les climats anciens, sont responsables du modelé actuel
de ce paysage. Les traces du climat glaciaire sont encore bien visibles au niveau de la
vallée du Gave d'Ossau. Au Nord, dans la région de Laruns, la vallée est trés large par
rapport au cours du gave actuel, a fond plat, avec des versant trés raides. La section de
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La Sentinelle
Pic de Lorry

Granges ' Cicatrice d'érosion
d'Espot
Ravin de Sieste

Vallon de
l'‘Arriputort

Eboulement — .

la vallée en forme de U, marque le passage d'une ancienne Iangué glaciaire. Au Sud,
la vallée du gave d'Ossau devient trés étroite au niveau des gorges du Hourat et
présente une section en V, caractéristique du climat tempéré ot les eaux ruissellent le
long des versants. L'étroitessede la vallée a cet endroit est cependant en partie une
relique des périodes giaaalres car elle correspond sans doute a un ancien torrent
sous glaciaire qui a servi de gorge de raccordement entre les zones les plus hautes,
. encore couvertes de glaces, et la basse vallée d'Ossau.

Le bourg de Laruns est construit sur le cone de déjection, c'est-a-dire sur la zone
d'accumulation des matériaux apportés par le torrent de I'Arrieussé issu de la
confluence du ravin de Sieste et du ruisseau de I'Arriutort qui ont érodé les terrains
relativement tendres qu'ils traversent. Au nord de Laruns, au pied du massif des Cing
Monts, saccumulent les débris de glissements et de coulées issus des zones hautes,
trés pentues, ol une importante cicatrice d'érosion atteste de la disparition des
roches initiales. La sagesse populaire le sait, car il n'y a pratiquement pas de
constructions sur cette zone instable.

Ce paysage n'est pas figé et continue a évoluer, essentiellement sous l'action de l'eau.
Le systeme torrentiel de I'Arrieussé au-dessus de Laruns, est encore actif de nos jours.
La force du courant du Gave d'Ossau continue a éroder lors de son passage dans les
gorges du Hourat, mais son cours, beaucoup plus calme deés que la vallée s'élargit,
permet le dépot d'alluvions et la formation de méandres.
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Pic de Sésca

Béra vista deu Bages estant -

Pic de Bouerzy

Laruntz

-

Gave d'Aussau

La vista deu Bages estant que dauneja la vath d'Aussau, dens I'eish Sud-Nord. Lo gave
d'Aussau qu'entalha la cordilhéra pirenenca e que muisha a I'endavant.ua seguida de
relhéus qui culminan de cap a 1700 m (Semont, Sentinela, lo Pan) e au darrer soms
ennevats qui arriban a mei de 2000 m d'altituda. '
Lo relhéu que resulta de l'erosion qui ataca l'arroca, qui carreja los materiaus
desarrigats e qui'us deisha mei enla. Las formas deu relhéu que depenen magerment
de l'estructura geologica e deu climat.

Los relhéus d'aqueth paisatge que son heits d'arrocas, qui's formén aus temps primaris
e qui hén partida de l'estructura anciana de la cordilhéra pireneana. Que son
constituidas de calcaris e cres, arrocas de las duras deu Pan o deu Pic de Sésca. Que s'i
troban tanben argilitis e sistres hera mei ténhers e sensibles a l'erosion com dens la
galihorca de Siesta o la vath de ['Arriutort. Lo massis deu Semont qu'ei heit d'ua
alternanga de bancs calcaris durs e sistres ténhers qui's veden dens lo paisatge per ua
seguida d'olas en relhéu e en cau.

Lo climat de uei en dia, mes tanben los climats ancians, que son responsables deu
modelat actuau d'aqueth paisatge. Las tracas deu climat glaciari que son enqtiera
plan vededers au nivéu de la vath deu Gave d'Aussau. Au Nord, dens la region de
Laruntz, la vath qu'ei héra larga au par deu briu deu gave actuau, a hons planer, dab
penents arrabents. La part de la vath en forma de U, que marca lo pas d'ua anciana
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- Lo pas de Sentinela
Pic de Lorry

Bordas ; : Creta d'erosion
d'Aspuei
Galihorca de Siesta

Cauva de

I'Arriytort

Arrieusec Esbonida

lenga glaciaria. Au Sud, la vath deu gave d'Aussau que vad héra estreta au niveu de las
gorjas deu Horat e que presenta ua seccion en V, caracteristica deu climat temperat
on las aigas, reliquia de las tempsadas glaciarias, per'mor que correspon besse a ua
anciana chorréra sost-glaciaria qui servi de gorja de conneccion enter las zdnas mei
hautas, enqiiéra cobertas de glag, e la vath baisha d'Aussau.
Lo borg de Laruntz qu'ei bastit sus un cone de dejeccion, qu'ei a diser sus la zona
" d'acumulacion deus materiaus portats per la chorréra de ['Arriusec, vadut de la
confluéncia de la galiherna de Sieste e de I'Arriutort qui sarrodé los terrenhs
relativament ténhers qui's trauca. Au nord de Laruntz, au pé deu massis de Semont,
que s'apielan los peiris d'esbonits de térra vaduts de las zonas hautas, héra en penent,
on ua mager cicatrica d'erosion que testimonia de la disparicion de las arrocas
prumeras. La sapienga populara qu'ac sap, per'mor n'i a quasiment pas construccions
susaquera zona instabla.
Aqueth paisatge n'ei pas tancat e que continua a evoluar, magerment devath l'accion
de l'aiga. Lo sistema torrenciau de I'Arriusec capsts de Laruntz, qu'ei enqiiera uei lo
dia actiu. La forca deu briu deu Gave d'Aussau que continua sarrodar, quan passa
dens las gorjas deu Horat, mes lo son briu, héra mei calme tanleu la vath e s'alarga,
que permetlo depost d'alluvions e la formacion de retortelhs.
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